
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σελίδα 1 

Μ ε ηελ νινθιήξσζε ηεο θεηηλήο 
ζρνιηθήο ρξνληάο, ην 4ν Πεηξακαηηθφ 
Γπκλάζην Λακίαο ζπκπιεξψλεη δχν 
ρξφληα ιεηηνπξγίαο σο Πεηξακαηηθφ 
΢ρνιείν. Γχν ρξφληα γεκάηα πξνθιή-
ζεηο, δεκηνπξγία, πξνζπάζεηα θαη νπ-
ζηαζηηθφ εθπαηδεπηηθφ έξγν, πνπ καο 
δίλνπλ ηελ επθαηξία λα θνηηάμνπκε πί-
ζσ κε ηθαλνπνίεζε, αιιά θαη κπξνζηά 
κε αηζηνδνμία θαη λένπο ζηφρνπο. 
Ζ πνξεία απηή δελ ήηαλ εχθνιε. Ζ κε-
ηάβαζε ζε έλα λέν, απαηηεηηθφ εθπαη-
δεπηηθφ πιαίζην πξνυπέζεηε φξακα, 
επηκνλή θαη θαζεκεξηλή εξγαζία. Πα-
ξάιιεια, ε ζπλερήο βειηίσζε ησλ π-
πνδνκψλ θαη ησλ δηαζέζηκσλ εθπαη-
δεπηηθψλ πφξσλ απνηειεί κηα δηαξθή 
επηδίσμε ηεο ζρνιηθήο καο θνηλφηεηαο, 
κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία νινέλα θαιχ-
ηεξσλ ζπλζεθψλ κάζεζεο θαη δεκη-
νπξγίαο γηα καζεηέο θαη εθπαηδεπηη-
θνχο. Μέζα ζε απηφ ην πιαίζην, ην 
ζρνιείν καο ζπλερίδεη λα αλαπηχζζε-
ηαη θαη λα εμειίζζεηαη, αμηνπνηψληαο 
θάζε δπλαηφηεηα πνπ ζπκβάιιεη ζηελ 
αλαβάζκηζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηνπ 
έξγνπ. Παξά ηηο αληηθεηκεληθέο δπζθν-
ιίεο θαη ηηο πξνθιήζεηο πνπ ζπλνδεχ-
νπλ θάζε λέν εγρείξεκα, ε πνξεία ηνπ 
ζρνιείνπ καο ζηεξίρζεθε θπξίσο ζηε 
δχλακε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ζηε δέ-
ζκεπζε ησλ αλζξψπσλ ηνπ. Ζ πξφν-
δνο πνπ θαηαγξάθεθε απηά ηα δχν 
ρξφληα βαζίζηεθε πξσηίζησο ζηνλ 
αλζξψπηλν παξάγνληα, ζηε ζπλέπεηα, 
ζηελ αθνζίσζε θαη ζην πςειφ επαγ-
γεικαηηθφ ήζνο πνπ επέδεημαλ νη εθ-
παηδεπηηθνί, νη καζεηέο, νη γνλείο θαη 
φινη φζνη ζπκπνξεχνληαη κε ην ζρν-
ιείν καο. Σν έξγν πνπ πινπνηήζεθε 
κέζα θαη έμσ απφ ηηο ζρνιηθέο αίζνπ-
ζεο απνηειεί πξντφλ ζπιινγηθήο πξν-
ζπάζεηαο θαη θνηλήο πίζηεο φηη ε εθ-
παίδεπζε κπνξεί λα γίλεη θαιχηεξε 
φηαλ νη άλζξσπνη κνηξάδνληαη θνηλνχο 
ζηφρνπο θαη έλα θνηλφ φξακα. 
Σα δχν απηά ρξφληα επηρεηξήζακε λα 
δψζνπκε νπζηαζηηθφ πεξηερφκελν 
ζηνλ ζεζκφ ηνπ Πεηξακαηηθνχ ΢ρνιεί-
νπ. Αλαπηχμακε θαηλνηφκεο δξάζεηο, 
εληζρχζακε ηε ζπλεξγαζία κε ηελ εθ-
παηδεπηηθή θαη ηελ ηνπηθή θνηλφηεηα, 
επελδχζακε ζηε ζπλερή επαγγεικαηη-
θή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ καο 
θαη δεκηνπξγήζακε επθαηξίεο ψζηε νη 
καζεηέο θαη νη καζήηξηέο καο λα αλα-
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΢πλερίδνπκε ην ηαμίδη καο γηα έλα αλνηρηό θαη δεκηνπξγηθό ζρνιείν 

΢πλνκηιία κε ηε ζπγγξαθέα Μάγη-

α Γειεβνξηά γηα ηε ζεαηξηθή πα-

ξάζηαζε «Ζ Αιθαβήηα ηεο Δθε-

βείαο» 

                                

 

ζει.16 

Φάλεο  Παπαζαλαζίνπ 

(δεκνζηνγξάθνο): «΋ηαλ 

έθπγα απφ ην Παγθξάηη 

Λακίαο γηα ηε Νέα Τφξ-

θε, δελ γλψξηδα θαλ ηη 

είλαη ην CNN».  

ζει. 9 

                                           

Γηάλλεο Δπζπκίνπ (ξαδηνθσληθφο παξα-

γσγφο ηεο ΔΡΣ): «Σν ξαδηφθσλν δελ 

είλαη ζαλ η’ άιια κέζα, είλαη Λαηξεία»   

 

 

 

ζει.10 

ξηθηέο ηνπ ζρνιείνπ καο. Ζ κέρξη 
ζήκεξα πνξεία απνδεηθλχεη φηη φηαλ 
νη άλζξσπνη ελψλνληαη γχξσ απφ 
έλαλ θνηλφ ζθνπφ, κπνξνχλ λα μεπε-
ξάζνπλ δπζθνιίεο θαη λα δεκηνπξ-
γήζνπλ θάηη πξαγκαηηθά αμηφινγν. 
Με πίζηε ζηηο δπλαηφηεηέο καο θαη 
κε ζηαζεξφ πξνζαλαηνιηζκφ ζηελ 
πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο, ζπλερί-
δνπκε ην ηαμίδη καο, έρνληαο σο ππμί-
δα ην φξακα γηα έλα ζρνιείν αλνη-
ρηφ, δεκηνπξγηθφ, θαηλνηφκν θαη βα-
ζηά αλζξψπηλν.  
 
Γξ Βαζηιηθή Πνιπκεξνπνχινπ 
Γηεπζχληξηα 4νπ Πεηξακαηηθνχ  
Γπκλαζίνπ Λακίαο 

πηχμνπλ γλψζεηο, δεμηφηεηεο θαη ζηά-
ζεηο πνπ ζα ηνπο ζπλνδεχνπλ ζε φιε 
ηνπο ηε δσή. Κάζε πξσηνβνπιία, θά-
ζε δξάζε, θάζε επηηπρία, κηθξή ή 
κεγάιε, απνηέιεζε έλαλ αθφκε θξίθν 
ζηελ αιπζίδα ηεο ζπιινγηθήο καο 
πξνζπάζεηαο. 
΢ην 4ν Πεηξακαηηθφ Γπκλάζην Λακίαο 
θαηαθέξακε λα νηθνδνκήζνπκε κηα 
ζρνιηθή θνηλφηεηα πνπ δελ αξθείηαη 
ζηε δηαρείξηζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, 
αιιά αλαδεηά ζπλερψο λένπο δξφ-
κνπο κάζεζεο, δεκηνπξγίαο θαη εμέ-
ιημεο. Μηα θνηλφηεηα πνπ πηζηεχεη φηη 
ε πνηφηεηα ζηελ εθπαίδεπζε δελ εί-
λαη απνηέιεζκα ζπγθπξηψλ, αιιά 
θαξπφο ζπζηεκαηηθήο εξγαζίαο, ζπ-

λεξγαζίαο θαη δηαξθνχο αλαζηνρα-
ζκνχ. 
Καζψο νινθιεξψλεηαη ε δεχηεξε 
απηή ρξνληά, βάδνπκε έλα λέν ζηνί-
ρεκα: λα γηλφκαζηε ρξφλν κε ηνλ 
ρξφλν θαιχηεξνη. ΋ρη κέζα απφ ε-
ληππσζηαζκνχο, αιιά κέζα απφ 
κεζνδηθφηεηα, ζπλέπεηα, απηνθξηηηθή 
θαη ζπλερή βειηίσζε. Καη ηα κέρξη 
ζήκεξα απνηειέζκαηα καο επηηξέ-
πνπλ λα πηζηεχνπκε φηη απηφ ην 
ζηνίρεκα ην θεξδίδνπκε θαζεκεξηλά, 
βήκα πξνο βήκα. 
Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά 
φινπο φζνη ζπλέβαιαλ ζε απηή ηε 
δηαδξνκή. Μαζεηέο, γνλείο, εθπαη-
δεπηηθνχο, ζπλεξγάηεο θαη ππνζηε-

Οη απόθνηηνη ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ 
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ΣΔΤΥΟ΢ 38 (Μάξηηνο– Μάηνο  
2026) 
 
ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΢ΤΝΣΑΞΖ΢:  
Βαζηιηθή Υεηξνπνχινπ (ΠΔΟ2) 
 
ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΢ΔΛΗΓΟΠΟΗΖ΢Ζ΢:  
Αλησλία Βνγηαηδή (ΠΔΟ5) 
 
΢ΤΝΣΑΚΣΗΚΖ ΟΜΑΓΑ  
ΜΑΘΖΣΧΝ : 
 
Βαζίιεο Βιάρνο, 
 Μηράιεο Κνινβφο,  
΢πχξνο Λάκπνπ,  
Γηάλλεο Μπαθαζνχιαο,   
Μαξηάλλα Μσξατηε,  
Οξέζηεο Παπαδνγηάλλεο,  
Μαξία ΢αηνιηά (Α΄ηάμε),   
Καηεξίλα Καιηζά,  
Καηεξίλα Καξθάλε, Ίιηα Παζιή, 
Ησάλλα Καηζηκέληδα,  
Νηθνιέηηα Μειίγγα,   
Διεπζεξία Πήιηνπξα,  
΢ηαπξνχια Σζηγάλε (Γ΄ Σάμε) 

  ΢ε κηα πξαγκαηηθή 
γηνξηή ησλ καζεκαηη-
θώλ κεηαηξάπεθε ηελ 
Παξαζθεπή 13 Μαξηίνπ 
2026 ην 4ν Πεηξακαηηθό 
Γπκλάζην Λακίαο, όπνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθε κε 
κεγάιε επηηπρία ην 1ν 
Φεζηηβάι Μαζεκαηηθώλ 
Παηρληδηώλ, κηα πξσην-
βνπιία πνπ ζηόρν είρε 
λα θέξεη ηνπο καζεηέο 
πην θνληά ζηνλ θόζκν 
ησλ καζεκαηηθώλ κέζα 
από ηε δεκηνπξγία, ην 
παηρλίδη θαη ηε ζπλεξγα-
ζία. 
  ΢ηε δξάζε ζπκκεηείραλ 
κε ηδηαίηεξν ελζνπζηα-
ζκφ καζεηέο θαη καζή-
ηξηεο ηνπ ζρνιείνπ, θα-
ζψο θαη καζεηέο ηνπ 
δηαζπλδεδεκέλνπ 16νπ 
Πεηξακαηηθνχ Γεκνηηθνχ 
΢ρνιείνπ Λακίαο θαη ηεο 
Α΄ ηάμεο ηνπ 1νπ Γπκλα-
ζίνπ Λακίαο, ζπλνδεία 
ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο 
θαη ησλ Γηεπζπληξηψλ 
ηνπο, ηελ θα Εαξθάδα 
θαη ηελ θα Θσκά.  

Με κεγάιε επηηπρία ην 1ν Φεζηηβάι Μαζεκαηηθώλ Παηρληδηώλ ζην 4ν Πεηξακαηηθό Γπκλάζην Λακίαο 

Μαζεηέο απφ ηξία ζρνιεία ηεο Λακίαο αλαθάιπςαλ ηε ραξά ησλ καζεκαηηθψλ κέζα απφ παηρλίδηα, γξίθνπο θαη ζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

Ο δηαγσληζκόο καζεκαηηθώλ «Άιαλ Σνύξηλγθ» ζην ζρνιείν καο, ηνπ ΢πχξνπ Λάκπνπ 

΢πκκεηνρή καζεηώλ ζηνλ 1ν Παλειιήλην Γηαγσληζκό Γεσινγίαο 
 
Με ηδηαίηεξν ελζνπζηαζκφ θαη ελδηαθέξνλ γηα ηνλ θφζκν 
ησλ γεσεπηζηεκψλ, 26 καζεηέο ηνπ 4νπ Πεηξακαηηθνχ Γπ-
κλαζίνπ Λακίαο ζπκκεηείραλ ζηνλ 1ν Παλειιήλην Γηαγσλη-
ζκφ Γεσινγίαο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Σεηάξηε 29 
Απξηιίνπ 2026. 
Ζ ζπκκεηνρή απηή απνηέιεζε κηα ζεκαληηθή καζεζηαθή 
εκπεηξία, θαζψο νη καζεηέο είραλ ηελ επθαηξία λα εκπινπ-
ηίζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο, λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ θξηηηθή 
ηνπο ζθέςε θαη λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο παξαηήξεζεο 
θαη εξκελείαο θπζηθψλ θαηλνκέλσλ. Ζ επαθή κε ηε Γεσιν-
γία ελίζρπζε ηελ θαηαλφεζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο 
θαη αλέδεημε ηε ζεκαζία ηνπ ζηε δσή θαη ηελ θαζεκεξηλφ-
ηεηά καο. 
Θεξκά ζπγραξεηήξηα ζε φινπο ηνπο καζεηέο γηα ηε ζπκκε-

ηνρή θαη ηελ αμηέπαηλε πξνζπάζεηά ηνπο! 

΢πκκεηέρνληαο ζηνλ Γηαγσληζκό  
Οηθνλνκίαο  

Σνπ Μηράιε Κνινβνχ 

 
Ζ πξψηε γπκλαζίνπ ζπκκεηείρε ζε 
έλαλ δηαγσληζκφ νηθνλνκίαο , ζπγθε-
θξηκέλα ζηνλ 4ν  ΠΑΜΟΓ πνπ δηεμή-
ρζε ζηηο 10 Μαξηίνπ ηνπ 2026. Σν 
ζέκα ηνπ δηαγσληζκνχ ήηαλ ηη έρεη 
θέξεη ε ςεθηαθή επνρή ζε κηα νηθνγέ-
λεηα. 
Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαγσληζκνχ  
ηελ επίβιεςε καο είραλ ν θχξηνο Απ-
γέξεο Αζαλάζηνο θαη ε θπξία Σζαιί-
δνπ Γέζπνηλα. Σν θάζε παηδί ζπκκε-
ηείρε αηνκηθά. Ο δηαγσληζκφο πξαγ-
καηνπνηήζεθε ζηα εξγαζηήξηα πιεξν-
θνξηθήο θαη ηερλνινγίαο πνπ δηαζέηεη 
ην ζρνιείν καο. Ο δηαγσληζκφο είρε 
δηαδηθηπαθή κνξθή θαη δηήξθεζε κηα 
ψξα θαη δεθαπέληε ιεπηά.  
΢ηελ πξνεηνηκαζία γηα ηνλ δηαγσλη-
ζκφ βνήζεζαλ νη θαζεγήηξηεο Μαξία 
Μάζηνξα θαη Γέζπνηλα Σζαιίδνπ, 
αθνχ ρξεηάδνληαλ απαξαίηεηεο γλψ-
ζεηο ζρεηηθά κε ηα έζνδα θαη ηα 
έμνδα. Ο δηαγσληζκφο απνηεινχληαλ 
απφ έλα εξσηεκαηνιφγην θαη κηα εξψ-
ηεζε αλάπηπμεο. 
Έλα απφ φια απηά ηα παηδηά πνπ 
ζπκκεηείραλ ήκνπλ θαη εγψ. Γελ είρα 
μαλαδήζεη κηα ηφζν σξαία εκπεηξία. 
Πξηλ ηνλ δηαγσληζκφ δελ είρακε ηδηαη-
ηέξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ νηθνλν-
κία κε ηελ βνήζεηα ησλ θαζεγεηξηψλ 
απνθηήζακε απηέο ηηο ρξήζηκεο γλψ-
ζεηο γηα ηελ δσή καο. Ζ ζπκκεηνρή ζε 
ηέηνηνπο δηαγσληζκνχο είλαη ζεκαληη-
θή γηα ηνπο καζεηέο θαζψο απνθηνχλ 
γλψζεηο  πνπ κπνξεί λα ηνπο ρξεηα-
ζηνχλ κειινληηθά.     

  Οη καζεηέο εξγάζηεθαλ 
ζε νκάδεο, δνθίκαζαλ ηηο 
δπλάκεηο ηνπο ζε γξίθνπο 
θαη παηρλίδηα ινγηθήο θαη 
δηαπίζησζαλ ζηελ πξάμε 
φηη ηα καζεκαηηθά κπν-
ξνχλ λα απνηεινχλ κηα 
επράξηζηε θαη δεκηνπξγη-
θή εκπεηξία κάζεζεο. 
Σελ εθδήισζε ηίκεζαλ κε 
ηελ παξνπζία ηνπο ν Γη-
επζπληήο Γεπηεξνβάζκηαο 
Δθπαίδεπζεο Φζηψηηδαο 
θ. ΢παιηψξαο Κσλζηαληί-
λνο, θαζψο θαη ν Πξφε-
δξνο ηνπ Σνπηθνχ Παξαξ-
ηήκαηνο ηεο Διιεληθήο 
Μαζεκαηηθήο Δηαηξείαο θ. 

Αξγπξφπνπινο Ζιίαο θαη ν 
Γξακκαηέαο θ. Κξνπζηάιεο 
΢ππξίδσλ, νη νπνίνη ζπλε-
ράξεζαλ ην ζρνιείν γηα 
ηελ πξσηνβνπιία θαη ηελ 
εθπαηδεπηηθή αμία ηεο δξά-
ζεο. 
  Θεξκά ζπγραξεηήξηα αμί-
δνπλ ζηελ νκάδα ησλ εθ-
παηδεπηηθψλ ηνπ θιάδνπ 
ΠΔ03 Μαζεκαηηθψλ ηνπ 
ζρνιείνπ γηα ηελ άξηηα νξ-
γάλσζε ηεο δξάζεο θαη 
ηδηαίηεξα ζηελ θα Βαξζαιί-
ηε, ε νπνία είρε ηνλ ζπλην-
ληζκφ ηεο δηνξγάλσζεο, 
θαζψο θαη ζηηο θα ΢θνξδά, 
θα Αλαγλψζηνπ θαη θα Σζη-

ξψλε γηα ηε ζπκβνιή ηνπο 
ζηελ πινπνίεζε ησλ δξα-
ζηεξηνηήησλ. 
Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο 
αμίδνπλ θαη ζηελ νκάδα 
ππνζηήξημεο ηεο δηνξγά-
λσζεο, ε νπνία απνηε-
ινχληαλ απφ καζεηέο θαη 
καζήηξηεο ηεο Γ΄ Γπκλαζί-
νπ, νη νπνίνη ζπλέβαιαλ 
ελεξγά ζηελ νξγάλσζε 
θαη θαζνδήγεζε ησλ παη-
ρληδηψλ, ζηεξίδνληαο ηνπο 
κηθξφηεξνπο καζεηέο θαη 
ζπκβάιινληαο θαζνξηζηη-
θά ζηελ επηηπρία ηεο εθδή-
ισζεο. 
Φηινδνμία ηνπ 4νπ Πεηξα-
καηηθνχ Γπκλαζίνπ Λακί-
αο είλαη ην Φεζηηβάι Μα-
ζεκαηηθψλ Παηρληδηψλ λα 
θαζηεξσζεί σο ζεζκφο θαη 
λα δηνξγαλψλεηαη θάζε 
ρξφλν κε αθνξκή ηελ 
―Παγθφζκηα Ζκέξα ηνπ 
Π‖ (14 Μαξηίνπ), απνηε-
ιψληαο κηα γηνξηή γλψ-
ζεο, δεκηνπξγηθφηεηαο θαη 
ζπλεξγαζίαο γηα ηνπο 
καζεηέο/ηξηεο ηεο πφιεο. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
      

Σελ Σεηάξηε 11 Μαξηίνπ 
2026 πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 
ζρνιείν καο ζηελ αίζνπζα 
πιεξνθνξηθήο ν δηαδηθηπαθφο 
δηαγσληζκφο καζεκαηηθψλ  
«Άιαλ Σνχξηλγθ». ΢ηνλ δηα-
γσληζκφ απηφ είραλ ηελ επ-
θαηξία λα ζπκκεηέρνπλ καζε-
ηέο ηεο Α΄ γπκλαζίνπ θαη ηνπ 
ηκήκαηνο Β3 ζε νκάδεο ησλ 

ηξηψλ αηφκσλ.Ο δηαγσληζκφο 
καζεκαηηθψλ απνηέιεζε κηα 
αμέραζηε θαη κνλαδηθή εκπεη-
ξία θαη ηνλ απφιαπζαλ φια ηα 
παηδηά πάξα πνιχ. Σελ επί-
βιεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ 
είραλ νη θαζεγήηξηεο καζεκα-
ηηθψλ, θα. ΢θνξδά Γήκεηξα 
θαη θα. Βαξζαιίηε Υξπζάλζε 
θαη ν θαζεγεηήο πιεξνθνξη-
θήο αιιά θαη ππνδηεπζπληήο 
ηνπ ζρνιείνπ καο, Λαδάο Πα-
λαγηψηεο. Ο δηαγσληζκφο απ-
ηφο ήηαλ πνιιαπιήο επηινγήο 
θαη είρε 10 εξσηήκαηα πνπ 
έπξεπε λα απαληεζνχλ. Αμίδεη 
λα ζεκεησζεί φηη θάζε εξψηε-
ζε είρε θαη bonus ιεπηψλ, 
δηαθνξεηηθφ ζε θάζε εξψηεκα, 
αλάινγα κε ηε δπζθνιία ηνπ. 
Δάλ θάπνηνο/θάπνηα καζεηήο/

καζήηξηα δελ απαληνχζε φια 
ηα εξσηήκαηα πξνηνχ ηειεηψ-
ζεη ν δηαζέζηκνο ρξφλνο, 
«πάγσλε» ν ρξφλνο θαη δε 
κπνξνχζε λα απαληήζεη ζε 
άιια. Σα δχζθνια ζέκαηα απ-
ηά, έθαλαλ ηελ άξηζηε βαζκν-
ινγία λα κνηάδεη ζρεδφλ αδχ-
λαηε! ΢ηνλ δηαγσληζκφ είρα ηελ 
ηχρε λα ζπκκεηέρσ θαη εγψ κε 
ηελ νκάδα κνπ. Ζ εκπεηξία απ-
ηή ήηαλ κία επθαηξία φμπλζεο 
θαη αλάπηπμεο ηνπ κπαινχ θαη 
παξάιιεια δηαρείξηζεο ηνπ 
δηαζέζηκνπ ρξφλνπ. Μπνξψ λα 
πσ, φηη ηα ζέκαηα ηνπ δηαγσλη-
ζκνχ δελ ήηαλε πνιχ εχθνια 
(ηνπιάρηζηνλ ηεο Α γπκλαζίνπ) 
θαη έπξεπε λα ζθεθηεί θαλείο 
έμππλα γηα λα κπνξέζεη λα 
ιχζεη νξηζκέλα ζέκαηα.  



Σελίδα 3 

 

Σσμμεηοτή ηοσ 4οσ Πειραμαηικού Γσμναζίοσ ζε δράζη προζομοίωζης 

    Με ηδηαίηεξε επηηπρία πξαγκαην-
πνηήζεθε ηε Γεπηέξα 18 Μαΐνπ 2026 
ζην 4ν Πεηξακαηηθό Γπκλάζην Λακίαο 
ε «Ζκέξα ΢πκβνπιεπηηθήο θαη Δπαγ-
γεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ». Μηα 
ζεκαληηθή εθπαηδεπηηθή δξάζε αθηε-
ξσκέλε ζηελ ελεκέξσζε θαη ππν-
ζηήξημε ησλ καζεηώλ/καζεηξηώλ α-
λαθνξηθά κε ηηο ζύγρξνλεο εθπαηδεπ-
ηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο επηινγέο. 
 
Ζ εθδήισζε, πνπ πεξηειάκβαλε δχν 
θχθινπο δξάζεσλ, πινπνηήζεθε ζην 
πιαίζην ηνπ θαηλνηφκνπ καζήκαηνο 
«΢πκβνπιεπηηθή θαη Δπαγγεικαηηθφο 
Πξνζαλαηνιηζκφο», ππεχζπλε ηνπ ν-
πνίνπ είλαη ε εθπαηδεπηηθφο θ. Γέζπνη-
λα Σζαιίδνπ. Βαζηθφο ζηφρνο ήηαλ ε 
ελίζρπζε ηεο δηαδηθαζίαο ιήςεο απν-
θάζεσλ ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ ηεο Γ΄ 
Γπκλαζίνπ, κέζα απφ ηελ νπζηαζηηθή 
γλσξηκία ηνπο κε ζχγρξνλα επαγγεικα-
ηηθά πεδία θαη ηηο πξννπηηθέο εμέιημεο 
ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Σελ εθδήισζε 
ηίκεζε κε ηελ παξνπζία ηνπ ν Αληηδή-
καξρνο Παηδείαο θαη Γηα Βίνπ Μάζε-
ζεο, θ. Παλαγηψηεο Παξραξίδεο. 
 
΢ηνλ πξσηλφ θχθιν, ηνλ νπνίν παξαθν-
ινχζεζαλ θαη καζεηέο/καζήηξηεο ηεο Γ΄ 
ηάμεο ηνπ 1νπ Γπκλαζίνπ Λακίαο ζπλν-
δεπφκελα απφ ηε δηεπζχληξηα ηνπ ζρν-
ιείνπ θ. Μάγδα Θσκά, ηα παηδηά είραλ 
ηελ επθαηξία λα ζπλνκηιήζνπλ κε θαηα-
μησκέλνπο επαγγεικαηίεο θαη εθπξνζψ-
πνπο θνξέσλ. Οη νκηιεηέο παξνπζία-
ζαλ ηηο απαηηήζεηο, ηηο πξννπηηθέο θαη 
ηηο δπλαηφηεηεο εμέιημεο ησλ επαγγεικά-
ησλ ηνπο, ελψ ηδηαίηεξε ζεκαζία δφζεθε 
ζηελ αμία ηεο γλψζεο, ηεο ππεπζπλφηε-
ηαο θαη ηεο ζπλερνχο πξνζσπηθήο εμέιη-
μεο. ΢ηελ εθδήισζε ζπκκεηείραλ σο 
νκηιεηέο εθπξφζσπνη επηζηεκνληθψλ, 
επαγγεικαηηθψλ θαη ζεζκηθψλ θνξέσλ 
ηεο πεξηνρήο, νη νπνίνη παξνπζίαζαλ 
ζηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο ηηο ηδη-

        Σε Γεπηέξα 16 Μαξηίνπ 2026 νη καζεηέο/καζήηξηεο ηεο Γ΄ Γπκλα-

ζίνπ ηνπ Πεηξακαηηθνχ Γπκλαζίνπ Λακίαο, ζηα πιαίζηα ηνπ Καηλνηφ-

κνπ καζήκαηνο «΢πκβνπιεπηηθή & Δπαγγεικαηηθφο Πξνζαλαηνιη-

ζκφο», πήξαλ κέξνο ζηε δξάζε γλσξηκίαο κε ηελ Πνιεκηθή Αεξνπνξία 

θαη ηηο ζχγρξνλεο αεξνπνξηθέο ηερλνινγίεο πνπ θηινμέλεζε ν Γήκνο 

Λακηέσλ ζην θνπαγηέ ηνπ Πνιηηηζηηθνχ Κέληξνπ ηνπ Γήκνπ.  

Οη καζεηέο/καζήηξηεο, κε ηε βνήζεηα Ηπηάκελσλ θαη Σερληθψλ ηεο Πνιε-
κηθήο Αεξνπνξίαο, είραλ ηελ επθαηξία λα γλσξίζνπλ απφ θνληά ηνλ 
θφζκν ηεο αεξνπνξίαο ρξεζηκνπνηψληαο πξνζνκνησηέο πηήζεο καρε-
ηηθψλ αεξνζθαθψλ ηχπνπ F-16 θαη F-35, θαζψο θαη ζπζηήκαηα Δηθνλη-
θήο Πξαγκαηηθφηεηαο (VR) πνπ πξνζέθεξαλ κηα κνλαδηθή βησκαηηθή 
εκπεηξία πηήζεο.  
Οη πξνζνκνησηέο επέηξεςαλ ζηνπο καζεηέο λα εμνηθεησζνχλ κε βαζηθά 
ζηνηρεία πινήγεζεο θαη ειέγρνπ ελφο αεξνζθάθνπο, ελψ ηα ζπζηήκαηα 
εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο ελίζρπζαλ ηελ εκπεηξία, πξνζθέξνληαο 
αίζζεζε παξνπζίαο κέζα ζην πηινηήξην. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ε δξα-

ζηεξηφηεηα ζπλέβαιε ζηελ θαιιηέξγεηα ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ καζεηψλ γηα ηελ αεξνπνξία, ηελ ηερλνινγία θαη ηηο επηζηήκεο.  
Παξάιιεια, νη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο είραλ ηελ επθαηξία λα ζπκκεηάζρνπλ ζε ζπδήηεζε - ελεκέξσζε κε ηνλ Αληηζκήλαξρν Διεγθηή Αεξάκπλαο ηεο 111 Πηέξπγαο Μάρεο 
Ν. Αγρηάινπ, θ. Κσλζηαληίλν Καηζίκπξα, θαη ηνλ Αλζππνζκελαγφ Ηπηάκελν, θ. Αιέμαλδξν Ρεπάθε, ζρεηηθά κε ην επάγγεικα ηνπ πηιφηνπ, ηηο ζπνπδέο θαη ηελ εθπαίδεπζε 
πνπ απαηηείηαη, θαζψο θαη γηα ηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ ζπλνδεχνπλ απηή ηε ζηαδηνδξνκία. Οη αμησκαηηθνί κνηξάζηεθαλ εκπεηξίεο απφ ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ 
ππεξεζία ηνπο, απαληψληαο παξάιιεια ζε εξσηήζεηο ησλ καζεηψλ/καζεηξηψλ.  
Ζ δξάζε απνηέιεζε κηα πνιχηηκε εκπεηξία γηα ηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ, θαζψο ζπλδχαζε ηε γλψζε κε ηε βησκαηηθή κάζεζε θαη ηνπο έδσζε ηελ 
επθαηξία λα γλσξίζνπλ απφ θνληά έλαλ ηδηαίηεξα απαηηεηηθφ, αιιά θαη ζπλαξπαζηηθφ επαγγεικαηηθφ ηνκέα. 

αηηεξφηεηεο, ηηο απαηηήζεηο θαη ηηο πξνν-
πηηθέο ησλ επαγγεικάησλ ηνπο. ΢πγθεθξη-
κέλα ζπκκεηείραλ: 
• ν θ. Γεκήηξηνο Υαζηψηεο, Πνιηηηθφο 
Μεραληθφο θαη Πξφεδξνο ηεο Γηνηθνχζαο 
Δπηηξνπήο ηνπ Σκήκαηνο Αλαηνιηθήο ΢ηε-
ξεάο Διιάδαο ηνπ Σερληθνχ Δπηκειεηεξί-
νπ Διιάδνο, εθπξνζσπψληαο ην Σερληθφ 
Δπηκειεηήξην Διιάδνο, 
• ν θ. Γεκήηξηνο Παζπάιεο, Οηθνλνκνιφ-
γνο θαη Πξφεδξνο ηνπ 8νπ Πεξηθεξεηαθνχ 
Σκήκαηνο ηνπ Οηθνλνκηθνχ Δπηκειεηεξί-
νπ Διιάδνο, εθπξνζσπψληαο ην Οηθνλν-
κηθφ Δπηκειεηήξην Διιάδνο, 
• ν θ. Υξπζφζηνκνο Καξέιιεο, Πξφεδξνο 
θαη Γηεπζχλσλ ΢χκβνπινο ηεο Karellis 
Group θαη Πξφεδξνο ηνπ Δπηκειεηεξίνπ 
Φζηψηηδαο, 
• ν θ. Γεκήηξηνο Πνιχδνο, Γηθεγφξνο θαη 
κέινο ηνπ Γηνηθεηηθνχ ΢πκβνπιίνπ ηνπ 
Γηθεγνξηθνχ ΢πιιφγνπ Λακίαο, εθπξνζσ-
πψληαο ηνλ Γηθεγνξηθφ ΢χιινγν Λακίαο, 
• ν θ. Βαζίιεο Παπαεπζπκίνπ, Γεξκαην-
ιφγνο – Αθξνδηζηνιφγνο, εθπξνζσπψ-

   Ζκεξίδα ΢πκβνπιεπηηθήο θαη Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ  ζην 4ν Πεηξακαηηθό Γπκλάζην Λακίαο 

ληαο ηνλ Ηαηξηθφ ΢χιινγν Φζηψηηδαο, 
• ν Γξ Κσλζηαληίλνο ΢παιηψξαο, Γηεπζπ-
ληήο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Φζηψ-
ηηδαο, 
• ν θ. ΢άββαο Ησαλλίδεο, Αλζππνινραγφο, 
εθπξνζσπψληαο ηηο Έλνπιεο Γπλάκεηο, 
• ν θ. Γεψξγηνο Μαραηξάο, Τπνππξαγφο 
ζην Σκήκα Γηνίθεζεο Ππξνζβεζηηθψλ Τ-
πεξεζηψλ Ννκνχ Φζηψηηδαο, εθπξνζσπψ-
ληαο ηελ Ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία, θαη 
• ε θ. Γεσξγία Μπιέηζα, Τπαζηπλφκνο ηεο 
Γηεχζπλζεο Αζηπλνκίαο Φζηψηηδαο, εθ-
πξνζσπψληαο ηελ Διιεληθή Αζηπλνκία. 
 
΢ηνλ απνγεπκαηηλφ θχθιν, ν νπνίνο απεπ-
ζπλφηαλ ζηνπο γνλείο θαη θεδεκφλεο ησλ 
καζεηψλ/καζεηξηψλ, αλαπηχρζεθαλ δεηή-
καηα πνπ αθνξνχλ ηνλ ξφιν ηεο νηθνγέλεη-
αο ζηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 
ησλ εθήβσλ, ηε δηαρείξηζε άγρνπο, θαζψο 
θαη ηε ζεκαζία ηεο απνηειεζκαηηθήο επη-
θνηλσλίαο εληφο ηεο νηθνγέλεηαο.  
Οκηιήηξηεο ηεο απνγεπκαηηλήο δξάζεο 
ήηαλ: 

• ε θ. Γέζπνηλα Σζαιίδνπ, Δθπαηδεπηη-
θφο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη 
Πηζηνπνηεκέλε ΢χκβνπινο Δπαγγεικα-
ηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ, 
• ε θ. Αηθαηεξίλε Γνπξγηψηε, Φπρνιφ-
γνο, θαη 
 • ε θ. Αξγπξψ Γαιάηε, Δθπαηδεπηηθφο 
Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη Τ-
πεχζπλε ηνπ Σκήκαηνο ΢πΔΠ ηεο Γηεχ-
ζπλζεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 
Φζηψηηδαο. 
Ζ Γηεπζχληξηα ηνπ ζρνιείνπ, Γξ Βαζηιη-
θή Πνιπκεξνπνχινπ, εμέθξαζε ηηο ζεξ-
κέο ηεο επραξηζηίεο πξνο φινπο ηνπο 
πξνζθεθιεκέλνπο νκηιεηέο θαη ηνπο 
θνξείο πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζηελ πξφ-
ζθιεζε ηνπ ζρνιείνπ, ππνγξακκίδνληαο 
φηη ε ζπλεξγαζία εθπαηδεπηηθήο θνηλφ-
ηεηαο, νηθνγέλεηαο θαη θνηλσληθψλ θν-
ξέσλ απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα 
γηα ηε δηακφξθσζε ππεχζπλσλ θαη ζπ-
λεηδεηνπνηεκέλσλ πνιηηψλ κε φξακα 
γηα ην κέιινλ ηνπο! 
       

 



Σελίδα 4 

 
       Μηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή δξάζε ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ Σξί-
ηε 19 Μαΐνπ απφ ηνπο καζεηέο ηνπ Οκίινπ Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο ηνπ 4νπ Πεηξακαηηθνχ Γπκλαζίνπ 
Λακίαο, κε ηε ζπλδξνκή ηνπ Σκήκαηνο Σξνραίαο Λακίαο θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο Πεξηθεξεηαθήο Α-
ζηπλνκηθήο Γηεχζπλζεο ΢ηεξεάο Διιάδαο. 
Οη καζεηέο κεηέβεζαλ πεδνί ζηελ Πιαηεία Πάξθνπ, φπνπ κνίξαζαλ ελεκεξσηηθά θπιιάδηα ζε πε-
δνχο θαη νδεγνχο κε ζηφρν ηελ πξνψζεζε ηεο νδηθήο αζθάιεηαο θαη ηεο ππεχζπλεο ζπκπεξηθνξάο 
ζηνλ δξφκν. Μέζα απφ ηε δξάζε απηή, νη καζεηέο είραλ ηελ επθαηξία λα έξζνπλ ζε άκεζε επαθή κε 
ηνπο πνιίηεο θαη λα κεηαθέξνπλ ζεκαληηθά κελχκαηα ζρεηηθά κε ηε ρξήζε δψλεο αζθαιείαο θαη θξά-
λνπο, ηελ πξνζνρή θαηά ηελ νδήγεζε, ηελ αζθαιή κεηαθίλεζε πεδψλ θαη ηε ζεκαζία ηνπ ζεβαζκνχ 
ηνπ Κψδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο. 
Ζ παξνπζία θαη ε ππνζηήξημε ηεο Σξνραίαο Λακίαο, θαζψο θαη ηεο Πεξηθεξεηαθήο Αζηπλνκηθήο 
Γηεχζπλζεο ΢ηεξεάο Διιάδαο, ππήξμαλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο γηα ηελ νξγάλσζε θαη ηελ επηηπρία ηεο 
δξάζεο, ζπκβάιινληαο νπζηαζηηθά ηφζν ζηελ αζθαιή δηεμαγσγή ηεο φζν θαη ζηελ ελίζρπζε ηνπ 
παηδαγσγηθνχ θαη ελεκεξσηηθνχ ηεο ραξαθηήξα. 
Οη καζεηέο ζπκκεηείραλ κε ελζνπζηαζκφ θαη ππεπζπλφηεηα, απνδεηθλχνληαο πσο ε θπθινθνξηαθή 
αγσγή δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε ζεσξεηηθή ελεκέξσζε, αιιά απνηειεί ζηάζε δσήο θαη ελεξγφ ζπκ-
κεηνρή ζηελ θνηλσλία. 
Ζ δξάζε νινθιεξψζεθε κε ζεηηθά κελχκαηα θαη ηδηαίηεξε αληαπφθξηζε απφ ηνπο πνιίηεο, αλαδεη-
θλχνληαο ηε ζεκαζία ηεο ζπλεξγαζίαο ζρνιείνπ θαη ηνπηθψλ θνξέσλ γηα ηελ θαιιηέξγεηα θπθινθν-
ξηαθήο ζπλείδεζεο θαη ηελ πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο δσήο. 
 

Γηαλνκή  ελεκεξσηηθώλ θπιιαδίσλ από ηνπο καζεηέο καο ζηνπο  

δξόκνπο ηεο Λακίαο 

«Βάιε δώλε… μεθηλάκε»: Ζκεξίδα Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο ζην 4ν Πεηξακαηηθό Γπκλάζην Λακίαο 

Με επηηπρία πξαγκαηνπνηήζεθε ηε 
Γεπηέξα 11 Μαΐνπ 2026 ε εκεξίδα 
κε ζέκα «Κπθινθνξηαθή Αγσγή θαη 
Οδηθή Αζθάιεηα: Δπζχλε φισλ 
καο», πνπ δηνξγάλσζε ν ΋κηινο 
Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο ηνπ 4νπ 
Πεηξακαηηθνχ Γπκλαζίνπ Λακίαο ζε 
ζπλεξγαζία κε ηελ Σξνραία Λακίαο, 
ηε ΓΔΠΑΓ ΢ηεξεάο Διιάδαο, ηνλ 
Γήκν Λακηέσλ, ηε Γεκνηηθή Αζηπ-
λνκία θαη ην Γεκνηηθφ ΢πκβνχιην 
Νέσλ. 
Οη καζεηέο ηνπ Οκίινπ, κε ηελ θα-
ζνδήγεζε ηεο ππεχζπλεο εθπαηδεπ-
ηηθνχ θαο Αλησλίαο Βνγηαηδή, πα-
ξνπζίαζαλ ηα απνηειέζκαηα 
έξεπλαο ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε ηνπ 
Κψδηθα Οδηθήο Κπθινθνξίαο, ελψ 
αθνινχζεζαλ εηζεγήζεηο θαη βησ-
καηηθέο δξάζεηο γηα ηελ αζθαιή 
κεηαθίλεζε θαη ηελ νδηθή αζθάιεηα. 
Ο Γηεπζπληήο ηεο Σξνραίαο Λακίαο 
θ. Φώηεο Σζηξηγθνύιεο αλαθέξζεθε 
ζηε ζεκαζία ηεο ρξήζεο δψλεο θαη 
θξάλνπο, ν Γηεπζπληήο ηεο Γεκνηη-
θήο Αζηπλνκίαο θ. Καηζνύιεο κί-
ιεζε γηα ηνπο θηλδχλνπο απφ ηε 
ρξήζε παηηληψλ, ελψ ν θ. Γηάλλεο 
Καθθαβάο απφ ην Γεκνηηθφ ΢πκ-
βνχιην Νέσλ ζηάζεθε ζηε ζεκαζία 
ηνπ ηερληθνχ ειέγρνπ θαη ησλ κέ-
ηξσλ αζθαιείαο ησλ νρεκάησλ. 
Ηδηαίηεξα ζπγθηλεηηθή ήηαλ ε παξέκ-

βαζε ηνπ θ. Παλαγηώηε Παππά απφ 
ην Σκήκα Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο θαη 
Αιιειεγγχεο ηνπ Γήκνπ Λακηέσλ, ν 
νπνίνο κνηξάζηεθε ηε δηθή ηνπ εκπεη-
ξία κεηά απφ ζνβαξφ ηξνραίν αηχρε-
κα. 
Ξερσξηζηφ ελδηαθέξνλ παξνπζίαζε ε 
βησκαηηθή δξάζε κε εηδηθνχο πξνζν-
κνησηέο δψλεο αζθαιείαο απφ ηνλ 
εθπξφζσπν ηνπ Γξαθείνπ Σχπνπ ηεο 
ΓΔΠΑΓ θ. ΢ηαύξν Κνπηνπινγέλε θαη 
ηνλ Αλζππαζηπλφκν θ. Λάκπξν Σζί-
θλα, δίλνληαο ζηνπο καζεηέο ηε δπλα-
ηφηεηα λα αληηιεθζνχλ άκεζα ηε ζε-
καζία ηεο ζσζηήο ρξήζεο ηεο δψλεο 
αζθαιείαο. 
Σελ εθδήισζε ηίκεζαλ κε ηελ παξνπ-
ζία ηνπο ε Πεξηθεξεηαθή Γηεπζχληξηα 
Δθπαίδεπζεο ΢ηεξεάο Διιάδαο θα 
Διέλε Μπεληάηα, ν Αληηδήκαξρνο 
Παηδείαο θ. Παλαγηώηεο Παξραξί-
δεο, ν Πεξηθεξεηαθφο Δπφπηεο Πνηφ-
ηεηαο θ. Υξίζηνο Μαξθαληώλεο, ν 
Δπφπηεο Πνηφηεηαο Φζηψηηδαο θ. 
Υξήζηνο Σζαδήκαο, ν θ. Γηώξγνο 
Καιαληδήο, ΢χκβνπινο Παηδαγσγη-
θήο Καζνδήγεζεο ηνπ ζρνιείνπ, ε θα 
Σζαδήκα, Πξντζηακέλε ηνπ Σκήκα-
ηνο Κνηλσληθήο Πξνζηαζίαο θαη Αι-
ιειεγγχεο ηνπ Γήκνπ Λακηέσλ, θα-
ζψο θαη ε Γηεπζχληξηα ηνπ 4νπ Πεηξα-
καηηθνχ ΓΔΛ Λακίαο θα Βαζηιηθή 
Ζιηνπνύινπ. 

Ζ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα ηνπ 4νπ Πεηξακαηηθνχ Γπκλαζίνπ Λακίαο εθθξάδεη ζεξκέο επραξη-
ζηίεο πξνο φινπο φζνη ζπλέβαιαλ ζηελ επηηπρία ηεο δξάζεο θαη ζπλερίδεη λα πινπνηεί πξσ-
ηνβνπιίεο πνπ πξνάγνπλ ηελ ππεχζπλε ζηάζε θαη ηελ πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο δσήο. 

      Με ηδηαίηεξε επηηπρία πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ζρνιείν καο δίσξε 
ελεκεξσηηθή δξάζε γηα ηνπο καζεηέο ηεο Α΄ Γπκλαζίνπ, ζε ζπλεξγα-
ζία κε ηελ Διιεληθή Οκνζπνλδία Πνδειαζίαο. Κεληξηθφο νκηιεηήο 
ήηαλ ν θ. Αγγέιεο Ζιίαο, κέινο ηεο Οκνζπνλδίαο, ν νπνίνο παξνπ-
ζίαζε ζηνπο καζεηέο ηνλ θφζκν ηεο αγσληζηηθήο πνδειαζίαο, ελψ 
παξάιιεια αλέδεημε ηε ζεκαζία ηεο αζθαινχο πνδειαζίαο ζηελ 
θαζεκεξηλή δσή. 
Σνλ θ. Αγγέιε θαισζφξηζαλ ζεξκά νη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο ηνπ 
Οκίινπ Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηεο ππεχζπ-
λεο εθπαηδεπηηθνχ θαο Βνγηαηδή, ζπκβάιινληαο απφ ηελ αξρή ζηε 
δεκηνπξγία ελφο ζεηηθνχ θαη θηιφμελνπ θιίκαηνο γηα ηε δξάζε. 
Ο θ. Αγγέιεο θαηάθεξε λα δηαηεξήζεη ακείσην ην ελδηαθέξνλ ησλ 
καζεηψλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ελεκέξσζεο, κε ηνπο ίδηνπο λα 
επηδεηθλχνπλ έληνλν ελδηαθέξνλ θαη ελεξγή ζπκκεηνρή, επηβεβαηψ-
λνληαο ηε δπλακηθή πνπ κπνξεί λα αλαπηχμεη ε πνδειαζία σο κέζν 
άζιεζεο θαη ηξφπνο δσήο. 
Θα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε ζεξκά ηνλ θ. Αγγέιε γηα ηελ παξνπ-
ζία θαη ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπ ζηε ζεκεξηλή δξάζε.  
 

Κάλνληαο πνδήιαην κε αζθάιεηα 



Σελίδα 5 

«Φηιαλαγλσζία – Γεκηνπξγηθή Γξαθή» 
 
΢ην Πεηξακαηηθό Γπκλάζην Λακίαο πινπνηήζεθε θέηνο ζηελ Α΄ Γπκλαζίνπ ην θαηλνηόκν πξόγξακκα «Φηιαλαγλσζία – Γεκη-
νπξγηθή Γξαθή», κε ζηόρν λα θέξεη ηνπο καζεηέο πην θνληά ζηε ινγνηερλία θαη ζηε ραξά ηεο δεκηνπξγηθήο έθθξαζεο. Μέζα 
από αλαγλώζεηο, ζεαηξηθά δξώκελα, δεκηνπξγηθή γξαθή θαη ςεθηαθέο δξάζεηο, νη καζεηέο ηαμίδεςαλ ζηνλ θόζκν ησλ βηβιί-
σλ θαη θαιιηέξγεζαλ ηε θαληαζία θαη ηνλ ιόγν ηνπο. Αθνξκή ζηάζεθαλ έξγα ζεκαληηθώλ ζπγγξαθέσλ, όπσο ν Νίθνο Κα-
δαληδάθεο( Η Νέα Παηδαγσγηθή) ν Luis Sepúlveda( Σν καύξν θύκα) ν Κάξνινο Νηίθελο( Υξηζηνπγελληάηηθε Ιζηνξία) ε 
Εηξήλε Μάξξα( Σα θόθθηλα ινπζηξίληα), ε Μαξνύια Κιηάθα (Ο δξόκνο γηα ηνλ Παξάδεηζν είλαη καθξύο). Ξερώξηζαλ νη 
ζεαηξηθνί αγώλεο ηνπ Α2, εκπλεπζκέλνη από ηελ Υξηζηνπγελληάηηθε Ιζηνξία, θαζώο θαη ε δεκηνπξγία ηνπ πξώηνπ ινγνηερλη-
θνύ podcast ησλ καζεηώλ κε ην δηήγεκα «Η ιακπάδα», από ηε ζπιινγή δηεγεκάησλ Η Σξηινγία ηνπ Γίθξαγθνπ ηεο Δηξήλεο 
Μάξξα. Παξάιιεια, νη καζεηέο δηάβαζαλ νιόθιεξα ινγνηερληθά έξγα ( Τα παιδιά τοσ Γαλάζιοσ Πλανήτη ηνπ Φηιαλδνύ 
ζπγγξαθέα  Αληξί Σλαηξ Μάγθλαζνλ, Οι περιπέτειες τοσ Σέρλοκ Χόλμς ηνπ Άξζνπξ Κόλαλ Νηόπι), θξάηεζαλ ινγνηερληθά 

εκεξνιόγηα θαη ζπκκεηείραλ ζε ζπδεηήζεηο θαη δξαζηεξηόηεηεο πνπ αλέδεημαλ ηε δύλακε ηεο αλάγλωζεο ωο κέζν γλώζεο, ελζπλαίζζεζεο θαη δεκηνπξγίαο. 
Τν πξόγξακκα νινθιεξώζεθε αθήλνληαο ζηνπο καζεηέο πνιύηηκεο εκπεηξίεο θαη έλα ζεκαληηθό κήλπκα: θάζε βηβιίν κπνξεί λα γίλεη έλα παξάζπξν ζε έλαλ 
λέν θόζκν. Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Αγνξίηζα Πάλνπ  

«Μαζεκαηηθά κε ηελ eClass σο κέζν αμηνιόγεζεο θαη δηαδξαζηηθήο κάζεζεο» 
 

Σν θαηλνηόκν πξόγξακκα «Μαζεκαηηθά κε ηελ eClass ωο κέζν αμηνιόγεζεο θαη δηαδξαζηηθήο κάζεζεο», πνπ 
πινπνηήζεθε ζην Α3 ηκήκα ηεο Α’ Γπκλαζίνπ ηνπ 4νπ Πεηξακαηηθνύ Γπκλαζίνπ Λακίαο, αμηνπνίεζε ηηο δπλαηόηεηεο ηεο 
ςεθηαθήο πιαηθόξκαο eClass γηα ηε δεκηνπξγία ελόο ζύγρξνλνπ θαη νξγαλσκέλνπ καζεζηαθνύ πεξηβάιινληνο ζηα 
Μαζεκαηηθά. 
Κεληξηθό άμνλα ηνπ θαηλνηόκνπ απνηέιεζε ε δεκηνπξγία ηξάπεδαο ζεκάηωλ δηαβαζκηζκέλεο δπζθνιίαο, ώζηε νη κα-
ζεηέο λα κπνξνύλ λα εμαζθνύληαη ζηαδηαθά θαη ζύκθσλα κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηόηεηέο ηνπο. Παξάιιεια, ζρεδηά-
ζηεθαλ απηνκαηνπνηεκέλα ηεζη, βηληενκαζήκαηα θαη επηπιένλ θπιιάδηα αζθήζεσλ θαη ζεσξίαο, πνπ ελίζρπζαλ ηελ 
ελεξγό ζπκκεηνρή, ηνλ εληνπηζκό ησλ δπζθνιηώλ ηνπ θάζε καζεηή, θαζώο θαη ηελ απηνξξύζκηζε ηεο κάζεζεο. Η πιαη-
θόξκα αμηνπνηήζεθε ζε κεγάιν βαζκό θαη σο κέζν απηναμηνιόγεζεο θαη εηεξναμηνιόγεζεο ησλ καζεηώλ. Ιδηαίηεξα 

ζεκαληηθή ήηαλ ε εθαξκνγή δηαδηθαζίαο νκόηηκεο αμηνιόγεζεο (peer review). Οη καζεηέο εθπόλεζαλ εξγαζία θαη, κε ηε βνήζεηα εηδηθήο ξνπκπξίθαο αμηνιό-
γεζεο, βαζκνιόγεζαλ ηηο εξγαζίεο ησλ ζπκκαζεηώλ ηνπο, θαιιηεξγώληαο δεμηόηεηεο ππεπζπλόηεηαο θαη θξηηηθήο ζθέςεο. Μέζα από απηή ηε δηαδηθαζία ε-
ληόπηζαλ ηα πην ζπρλά παξαηεξνύκελα ιάζε, ελώ παξάιιεια θαηαλόεζαλ θαιύηεξα ηα αληίζηνηρα θξηηήξηα αμηνιόγεζεο. Δπηπιένλ, κέζσ γξακκώλ κάζε-
ζεο αιιά θαη εξσηεκαηνινγίσλ απηναμηνιόγεζεο απνηππώζεθαλ νη βαζηθέο δπζθνιίεο ησλ καζεηώλ, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ αλαπξνζαξκνγή ηεο δηδα-
ζθαιίαο ζηηο αλάγθεο ηνπο. Ξερσξηζηή ζέζε ζην πξόγξακκα είρε ε εθαξκνγή ηεο αλεζηξακκέλεο ηάμεο ζην θεθάιαην ηεο ζπκκεηξίαο. Οη καζεηέο παξα-
θνινύζεζαλ εθπαηδεπηηθά βίληεν, κειέηεζαλ αληίζηνηρα ηκήκαηα ηνπ ζρνιηθνύ βηβιίνπ θαη ηέινο, νκαδνζπλεξγαηηθά, έθηηαμαλ ηε δηθή ηνπο δηαθεκηζηηθή αθί-
ζα, ελώ παξάιιεια, αλαδήηεζαλ ηε ζπκκεηξία ζε αληηθείκελα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο.  
Σέινο, ε ςεθηαθή πιαηθόξκα αμηνπνηήζεθε θαη σο κέζν παηρληδνπνίεζεο ηεο κάζεζεο, κε ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ ζε παηρλίδηα kahoot, wordwall, es-
cape room, αιιά θαη κε ηε δεκηνπξγία αξηζκεηηθώλ θνπίδ θαη ζηαπξνιέμσλ (Δηαδξαζηηθό πεξηερόκελν ηύπνπ H5P).  
Μέζα από ηε ζπλνιηθή απηή δηαδηθαζία νη καζεηέο αλέπηπμαλ ζεκαληηθέο ςεθηαθέο δεμηόηεηεο, εμνηθεηώζεθαλ κε ζύγρξνλα εξγαιεία κάζεζεο, ιεηηνύξγε-
ζαλ ζπλεξγαηηθά θαη ηαπηόρξνλα ελίζρπζαλ ηελ απηνλνκία ηνπο ζηε κειέηε. Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Βαξζαιίηε Υξπζάλζε 

MATH4EARTH :Έμππλνη Καηαλαισηέο- Μηθξνί Οηθνλνκνιόγνη 
 
MATH4EARTH: Όηαλ ηα Μαζεκαηηθά Σπλαληνύλ ηελ Καζεκεξηλόηεηα θαη ην Πεξηβάιινλ! 
Σε θεηηλή ζρνιηθή ρξνληά, νη καζεηέο ηεο Α’ θαη Β’ ηάμεο ηνπ Γπκλαζίνπ καο άθεζαλ γηα ιίγν ζηελ άθξε ηηο παξαδνζηαθέο 
ζεκεηώζεηο θαη, αμηνπνηώληαο πιήξσο ηνπο δηαδξαζηηθνύο πίλαθεο ησλ αηζνπζώλ καο , έγηλαλ «Έμππλνη Καηαλαισηέο» 
θαη «Μηθξνί Οηθνλνκνιόγνη» κέζα από ην θαηλνηόκν πξόγξακκα MATH4EARTH. ΢πλδπάδνληαο ηε καζεκαηηθή ινγηθή κε 
ηελ νηθνινγηθή ζπλείδεζε θαη ηελ νηθνλνκηθή παηδεία, ηα παηδηά αλαθάιπςαλ πώο νη αξηζκνί θξύβνληαη πίζσ από θάζε 
καο θαζεκεξηλή επηινγή. Μέζα από βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, έκαζαλ λα μεζθεπάδνπλ ηηο παγίδεο ησλ δηαδνρηθώλ εθ-
πηώζεσλ ζηα καγαδηά, λα ππνινγίδνπλ ην πξαγκαηηθό θόζηνο ησλ αγνξώλ ζην δηαδίθηπν θαη λα αλαιύνπλ ηνπο ινγαξηα-
ζκνύο θνηλήο σθέιεηαο, όπσο ηεο ΔΤΓΑΠ, ζπλεηδεηνπνηώληαο ηε ζπαηάιε ηνπ λεξνύ.Σν πξόγξακκα απέδεημε όηη ηα Μα-
ζεκαηηθά δελ είλαη απιώο ζηεγλνί ηύπνη, αιιά έλα πνιύηηκν εξγαιείν επηβίσζεο γηα ην κέιινλ καο θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ 
πιαλήηε. Θεξκά ζπγραξεηήξηα ζε όινπο ηνπο καζεηέο γηα ηνλ ελζνπζηαζκό, ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ηελ νκαδηθή ηνπο εξγα-
ζία! Η ζπλέρεηα καο πεξηκέλεη ηελ επόκελε ρξνληά κε αθόκα πην δπλαηέο πξνθιήζεηο δηαρείξηζεο. 
Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Γήκεηξα ΢θνξδά  

Δθαξκνγή Νέσλ Πξνγξακκάησλ  ΢πνπδώλ ζην κάζεκα ηεο «Οδύζζεηαο» 
 
Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξώηνπ ηεηξακήλνπ πινπνηώληαο ην θαηλνηόκν πξόγξακκα κε ζέκα ηελ εθαξκνγή ησλ λέσλ πξνγξακκάησλ ζπνπδώλ ζην κάζεκα 
ηεο Οδύζζεηαο επεηεύρζεζαλ νη παξαθάησ ζηόρνη: 
1.Οη καζεηέο/ηξηεο εθπαηδεύηεθαλ ζηε κειέηε ηνπ θεηκέλνπ θαη ηε ζηαδηαθή λνεκαηηθή θαηαλόεζε απηνύ κε βάζε ηνπο άμνλεο πξόζσπα-ηόπνο-ρξόλνο-αηηία-
απνηέιεζκα. 
2. ́Δκαζαλ λα αλαγλσξίδνπλ ηδέεο θαη αμίεο πνπ δηέπνπλ ηζηνξηθά θαη δηαρξνληθά ηνλ ειιεληθό πνιηηηζκό θαζώο θαη ζηνηρεία πνιηηηζκνύ ( ζεζκνί, ήζε, έζηκα, 
ζπλήζεηεο, πιηθά ζηνηρεία) θαη άξρηζαλ λα ζπλεηδεηνπνηνύλ ηελ ζπλέρεηα απηώλ κέρξη ζήκεξα. 
3.Ήξζαλ ζε επαθή κε αλζξώπηλεο ζπκπεξηθνξέο, δξάζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ παξαδεηγκαηηθά γηα ην παξόλ θαη ην κέιινλ απ-
ηώλ θαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ εκβάζπλζε ηεο αλζξώπηλεο θύζεο ( Οδπζζέαο, Πελειόπε, κλεζηήξεο, ζύληξνθνη ηνπ Οδπζζέα...). 
4.Πξνζζέγγηζαλ ηελ πνηεηηθή-ινγνηερληθή γιώζζα ηνπ θεηκέλνπ  (κεηαθνξέο, παξνκνηώζεηο, πξνζσπνπνηήζεηο ,εηθόλεο...). 
5.Αλέπηπμαλ λνεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηόηεηεο κέζσ ηνπ δηαιόγνπ θαη παξήγαγαλ γξαπηό ιόγν βάζεη νδεγηώλ. 
΢πκπεξαζκαηηθά άξρηζαλ λα ζπλεηδεηνπνηνύλ ηνλ επίθαηξν θαη ζύγρξνλν ραξαθηήξα ηνπ καζήκαηνο. 
Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Όιγα Σζνύηζηθα  

Νέν ΢ρνιείν, Νέεο Πξνθιήζεηο; Μηα Κνηλόηεηα ΢ηήξημεο γηα Δζέλα 
 

Γηα ηξίηε ζπλερόκελε ρξνληά, ην 4ν Πεηξακαηηθό Γπκλάζην Λακίαο πινπνίεζε ην θαηλνηόκν πξόγξακκα «Νέν ΢ρνιείν, Νέ-
εο Πξνθιήζεηο; Μηα Κνηλόηεηα ΢ηήξημεο γηα Δζέλα», κε επηζηεκνληθά ππεύζπλε θαη ζπληνλίζηξηα ηε Γηεπζύληξηα ηνπ ζρν-
ιείνπ, Δξ Βαζηιηθή  Πνιπκεξνπνύινπ. Σν πξόγξακκα απνηειεί κηα νινθιεξσκέλε παξέκβαζε πνπ ζηνρεύεη ζηελ νκα-
ιή κεηάβαζε ησλ καζεηώλ από ην Γεκνηηθό ζην Γπκλάζην, ζηελ ελίζρπζε ηεο ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο θαη ζηε δεκηνπξγία 
ελόο ηζρπξνύ δηθηύνπ ππνζηήξημεο γηα καζεηέο, γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνύο. Κάζε ρξόλν ε δξάζε αμηνινγείηαη θαη αλαλεώ-
λεηαη, ελζσκαηώλνληαο λέεο πξαθηηθέο θαη βειηηώλνληαο ηηο παξερόκελεο ππεξεζίεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο πινπνηήζεθαλ δξάζεηο πξνζαξκνγήο ησλ καζεηώλ ηεο Α΄ Γπκλαζίνπ, ζπζηεκαηηθή παξαθνινύζεζε ηεο καζεζηα-
θήο θαη θνηλσληθήο ηνπο πνξείαο, ζπλεξγαζίεο κε ηελ ΔΓΤ ηνπ ζρνιείνπ, επηκνξθσηηθέο θαη ελεκεξσηηθέο ζπλαληήζεηο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, θαζώο θαη ε 
δεκηνπξγία ειεθηξνληθνύ θαθέινπ γηα θάζε καζεηή. Παξάιιεια, αλαπηύρζεθαλ δξάζεηο κεηάβαζεο ζε ζπλεξγαζία κε ην δηαζπλδεδεκέλν 16ν Πεηξακαηηθό 
Γεκνηηθό ΢ρνιείν Λακίαο, ώζηε νη καζεηέο λα γλσξίζνπλ έγθαηξα ην λέν ζρνιηθό πεξηβάιινλ. Σν πξόγξακκα έρεη πιένλ θαζηεξσζεί σο κία από ηηο ζεκα-
ληηθόηεξεο παηδαγσγηθέο πξσηνβνπιίεο ηνπ ζρνιείνπ, ζπκβάιινληαο νπζηαζηηθά ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο θαη ηεο 
ζρνιηθήο επηηπρίαο ησλ καζεηώλ, επηβεβαηώλνληαο έκπξαθηα ηνλ ξόιν ηνπ ζρνιείνπ σο θνηλόηεηαο θξνληίδαο, ζπλεξγαζίαο θαη κάζεζεο. 
 



Σελίδα 6 

«Παππνύ, πεο κηα ηζηνξία»: Αλαθαιύπηνληαο ην παξειζόλ κέζα από ηηο ηζηνξίεο  
ησλ παππνύδσλ καο 

 
Με ηδηαίηεξε επηηπρία πινπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο ζην πιαίζην ηνπ καζήκαηνο ηεο Ηζηνξίαο ηεο Γ΄ Σάμεο ην θαηλνηφκν πξφ-
γξακκα «Παππνχ, πεο κηα ηζηνξία», κε ζηφρν ηε ζχλδεζε ηεο Νεφηεξεο θαη ΢χγρξνλεο Ηζηνξίαο κε ηελ ηνπηθή ηζηνξία θαη ηηο νηθνγελεηαθέο αθεγή-
ζεηο.  Μέζα απφ βησκαηηθέο θαη δηεξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη καζεηέο ησλ ηκεκάησλ Γ1 θαη Γ2 κε ηελ θαζνδήγεζε ηεο θηινιφγνπ Βαζηιηθήο 
Υεηξνπνύινπ είραλ ηελ επθαηξία λα πξνζεγγίζνπλ ηζηνξηθά γεγνλφηα, φρη κφλν κέζα απφ ην ζρνιηθφ βηβιίν, αιιά θαη κέζα απφ ηηο πξνζσπηθέο 
ηζηνξίεο ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη ηελ ηζηνξηθή κλήκε ηνπ ηφπνπ ηνπο. 
΢ηε ζπλέρεηα δεκηνχξγεζαλ ηα νηθνγελεηαθά ηνπο δέληξα, ζπλδένληαο ηηο δσέο ησλ πξνγφλσλ ηνπο κε ζεκαληηθά ηζηνξηθά γεγνλφηα, φπσο ε Μηθξα-
ζηαηηθή Καηαζηξνθή, νη πξνζθπγηθέο κεηαθηλήζεηο, ε κεηαλάζηεπζε θαη νη δχν Παγθφζκηνη Πφιεκνη. 
Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ππήξμε ε θαηαγξαθή νηθνγελεηαθψλ ηζηνξηψλ κέζα απφ ζπλεληεχμεηο θαη αθεγήζεηο ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ, νη νπνίεο απνηπ-
πψζεθαλ ζε θείκελα θαη ςεθηαθέο αθεγήζεηο.  
Σν πξφγξακκα ζπλέβαιε νπζηαζηηθά ζηελ αλάπηπμε ηζηνξηθήο ζθέςεο, ςεθηαθψλ δεμηνηήησλ, ζπλεξγαζίαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο, ελψ ελίζρπζε ην 
ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ γηα ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο ηζηνξία θαη ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά ηνπ ηφπνπ ηνπο.  

 

Δλίζρπζε ηεο Τπνινγηζηηθήο ΢θέςεο ησλ καζεηώλ θαη Παηγληνπνίεζε ηεο  δηδαζθαιίαο ηεο γιώζζαο πξνγξακκαηηζκνύ Python 
 

΢ηφρνο ηεο θαηλνηφκνπ δξάζεο ήηαλ ε ππνινγηζηηθή ζθέςε λα απνηειέζεη ζεκέιην ιίζν ηεο εθπαίδεπζεο ησλ καζεηψλ. Οη καζεηέο ηεο Γ’ 
Σάμεο κέζα απφ θχιια εξγαζίαο δηδάρζεθαλ ηε γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ Python επηιχνληαο πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη 
παίδνληαο έλα παηρλίδη ην νπνίν ηξνπνπνηείηαη ζηαδηαθά κε ζθνπφ ηελ επίιπζή ηνπ. Δπίζεο, είδαλ ηελ εθδνρή ηνπ παηρληδηνχ κε ηε ρξήζε 
ηεο πιαθέηαο MicroPython Pyboard v1.1.  
΢ηηο 12 Ννεκβξίνπ 2025 ζπκκεηείραλ ζηνλ Γηεζλή Μαζεηηθφ Γηαγσληζκφ Πιεξνθνξηθήο θαη Τπνινγηζηηθήο ΢θέςεο Bebras® 2025-2026. O 
δηαγσληζκφο δηνξγαλψζεθε απφ ην Δξεπλεηηθφ Κέληξν Αζελά κε ηελ ζπλεξγαζία ζεκαληηθψλ επηζηεκνληθψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ελψζεσλ 
θαη πιήζνπο επηιεγκέλσλ εζεινληψλ θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζην εξγαζηήξην Πιεξνθνξηθήο ηνπ ζρνιείνπ. Οη καζεηέο έιαβαλ κέξνο ζηνλ 
δηαγσληζκφ κε ππεπζπλφηεηα θαη είραλ εμαηξεηηθέο επηδφζεηο.  
΢ηηο 17 Φεβξνπαξίνπ 2026 επηζθέθηεθαλ ην Σκήκα Πιεξνθνξηθήο κε Δθαξκνγέο ζηε Βηνταηξηθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο. ΢πλαληή-
ζεθαλ κε κέιε ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ ηκήκαηνο, πξνπηπρηαθνχο θαη κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο ζε κηα εθπαηδεπηηθή δξάζε πνπ 
νξγαλψζεθε απφ ην ηκήκα κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο ―Αλνηθηέο Θχξεο‖ κε ζθνπφ ηελ πξνβνιή ζχγρξνλσλ επηζηεκνληθψλ επηηεπγκάησλ ηνπ 
ηκήκαηνο, ηε δηαθήκηζε ησλ εξεπλεηηθψλ πξνζπαζεηψλ ηνπ θαη ηελ αλάδεημε ηεο κεζνδνινγίαο δηδαζθαιίαο θαη έξεπλαο ζηνλ αθαδεκατθφ 

ρψξν δηακέζνπ ζχληνκσλ ειθπζηηθψλ δηαιέμεσλ σο πξνο ηα ελδηαθέξνληα ησλ καζεηψλ. 
Τπεχζπλε εθπαηδεπηηθφο: Υξχζα Βειαψξα  

Καηλνηόκν πξόγξακκα ‘Σν θιίκα αιιάδεη-Δκείο δξνύκε;’ 
 
Καηά ηε θεηηλή ζρνιηθή ρξνληά, νη καζεηέο ηεο Β΄ ηάμεο ηνπ 4νπ Πεηξακαηηθνύ Γπκλαζίνπ  Λακίαο ζπκκεηείραλ ζην θαηλν-
ηόκν πξόγξακκα «Σν θιίκα αιιάδεη – εκείο δξνύκε;», κε ππεύζπλε ηελ εθπαηδεπηηθό θ. Ζωβνΐιε Επαγγειία. Σν πξό-
γξακκα απνηέιεζε κηα  βησκαηηθή καζεζηαθή εκπεηξία πνπ έδσζε ζηνπο καζεηέο ηελ επθαηξία λα πξνζεγγίζνπλ ηελ θιη-
καηηθή αιιαγή κέζα από ηε ζπλεξγαζία, ηε δξάζε θαη ηνλ πξνβιεκαηηζκό. 
Οη καζεηέο εξγάζηεθαλ ζε νκάδεο, δεκηνύξγεζαλ αθίζεο θαη ςεθηαθό πιηθό, ζπκκεηείραλ ζε debate θαη εμέθξαζαλ ζθέ-
ςεηο θαη  ζπλαηζζήκαηα γύξσ από ζύγρξνλεο πεξηβαιινληηθέο πξνθιήζεηο, ελώ εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο θαη ζπλεξγαζί-
εο κε θνξείο εκπινύηηζαλ ηε καζεζηαθή εκπεηξία. Ξερσξηζηή ζέζε ζην πξόγξακκα είρε ε δξάζε ελζπλαίζζεζεο «Βήκα 
ζηα παπνύηζηα ηνπο», κέζα από ηελ νπνία πξνζπάζεζαλ λα θαηαλνήζνπλ πώο επεξεάδνληαη άλζξσπνη θαη θνηλσλίεο 
από ηελ θιηκαηηθή θξίζε. Παξάιιεια, δεκηνύξγεζαλ ηε δηθή ηνπο καζεηηθή δηαθήξπμε γηα ην θιίκα, απνηππώλνληαο ηηο 
αλεζπρίεο θαη ηηο πξνηάζεηο ηνπο γηα έλα πην βηώζηκν κέιινλ. Οη δξάζεηο απηέο βνήζεζαλ ηνπο καζεηέο λα εθθξαζηνύλ, 

λα ζπλεξγαζηνύλ θαη λα θαιιηεξγήζνπλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε κέζα από ηνλ δηάινγνθαη ηελ αληαιιαγή ηδεώλ. 
Σν πξόγξακκα αλέδεημε ηε ζεκαζία ηεο ελεξγνύ ζπκκεηνρήο θαη βνήζεζε ηνπο καζεηέο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ όηη αθόκε θαη νη κηθξέο πξάμεηο κπνξνύλ λα 
νδεγήζνπλ ζε κεγάιε αιιαγή. 

Ζ Γηδαθηηθή ηεο Φπζηθήο ηεο Β΄ Γπκλαζίνπ ζηνλ 21ν αηώλα  
 

Σν θαηλνηόκν πξόγξακκα «Η Δηδαθηηθή ηεο θπζηθήο ηεο Β’ Γπκλαζίνπ ζηνλ 21ν αηώ-
λα» νινθιεξώζεθε αθήλνληαο εμαηξεηηθέο εληππώζεηο θαη κηα δσληαλά ελεξγή καζεζηαθή θνηλόηε-
ηα ζηελ ηάμε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξνληάο, νη καζεηέο πξνζέγγηζαλ ηηο ελόηεηεο ησλ κεγεζώλ, 
ηεο θηλεκαηηθήο, ηεο δπλακηθήο, ηεο ελέξγεηαο θαη ηεο πίεζεο, μεθεύγνληαο από ηελ παξαδνζηαθή 
ζηείξα απνκλεκόλεπζε. 
Η δηδαζθαιία βαζίζηεθε ζε ςεθηαθέο πξνζνκνηώζεηο, εηθνληθά εξγαζηήξηα θαη δηαδξαζηηθά θνπίδ, 
εληζρύνληαο θαηαθόξπθα ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηώλ. Η ζεσξία έγηλε πξάμε ζηελ απιή ηνπ ζρν-
ιείνπ, κε απνθνξύθσκα ηε βησκαηηθή δξάζε κε ηελ Διιεληθή Οκνζπνλδία Γηειθπζηίλδαο. Δθεί, 
κέζα από ηηο αλακεηξήζεηο όισλ ησλ παηδηώλ κεηαμύ ηνπο αιιά θαη ελαληίνλ ησλ θαζεγεηώλ, νη 

Νόκνη ηνπ Νεύησλα θαη ε έλλνηα ηεο ηξηβήο  έγηλαλ ε αθνξκή γηα ην πην αλαηξεπηηθό θαη δηαζθεδαζηηθό κάζεκα ηεο ρξνληάο. 
Η ηειηθή απνηίκεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο αλέδεημε ηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ζθέςεο, ηεο επηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο θαη ηεο νκαδηθόηεηαο. Απνδείρζεθε 
έκπξαθηα όηη ε Φπζηθή ηνπ 21νπ αηώλα κπνξεί λα ζπλδπάδεη ηελ επηζηεκνληθή εγθπξόηεηα κε ηνλ απζεληηθό ελζνπζηαζκό θαη ηε ραξά ηεο βησκαηηθήο αλα-
θάιπςεο. Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Αγγειηθή Δπηζηάηνπ  

Ζ Ρνκπνηηθή ζηελ Τπεξεζία ηνπ Πεξηβάιινληνο: Πώο  Πξνγξακκαηίζακε ηνλ «Έμππλν Κήπν» καο! 
 
΢ην πιαίζην ηεο θαηλνηόκνπ δξάζεο «Έμππλνο Κήπνο» ζην κάζεκα ηεο Σερλνινγίαο, ε νκάδα καο αλέιαβε ην θνκκάηη ησλ απ-
ηνκαηηζκώλ θαη ησλ  ζπζηεκάησλ ειέγρνπ. ΢ηόρνο καο ήηαλ λα εθαξκόζνπκε ηηο γλώζεηο καο ζηνλ πξνγξακκαηηζκό γηα ηε βει-
ηίσζε ηεο θξνληίδαο ηνπ ζρνιηθνύ θήπνπ. 
Αθνύ ηνπνζεηήζεθαλ ηα παξηέξηα ζηνλ ρώξν, ε δηθή καο νκάδα αλέιαβε λα δώζεη «ςεθηαθή δσή» ζηα θπηά. Υξεζηκνπνηώληαο 
ηνλ κηθξνειεγθηή micro:bit, ζρεδηάζακε ειεθηξνληθά θπθιώκαηα θαη ελζσκαηώζακε εμεηδηθεπκέλνπο αηζζεηήξεο. Μέζα από αλα-
ιπηηθά θύιια εξγαζίαο, πεηξακαηηζηήθακε θαη γξάςακε θώδηθα κε θύξην ζθνπό ηε κέηξεζε θαη ηελ θαηαγξαθή ηεο πγξαζίαο ηνπ 
εδάθνπο, θαζώο θαη ηεο πγξαζίαο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. 
Η πξνζπάζεηά καο επηθεληξώζεθε ζηε ζσζηή παξακεηξνπνίεζε απηώλ ησλ αηζζεηήξσλ. Καηαθέξακε λα ζπιιέγνπκε δσληαλά 
δεδνκέλα, ώζηε λα γλσξίδνπκε αλά πάζα ζηηγκή ηηο αθξηβείο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνύλ ζην ρώκα θαη ζηνλ αέξα. Μέζα από απ-

ηή ηε δξάζε, αλαπηύμακε αιγνξηζκηθή ζθέςε, εμνηθεησζήθακε κε ηε δηαρείξηζε αηζζεηήξσλ πγξαζίαο θαη ζεξκνθξαζίαο θαη είδακε πώο ε ξνκπνηηθή πξν-
ζθέξεη πξαθηηθέο ιύζεηο γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 
Τπεύζπλνο εθπαηδεπηηθόο: Αζαλάζηνο Απγέξεο  



Σελίδα 7 

 

Mein Traumland – Γεκηνπξγώληαο ηε ρώξα ησλ νλείξσλ καο 
 

Πώο ζα ήηαλ ε ηδαληθή ρώξα; Πώο ζα ήηαλ νη πόιεηο ηεο θαη πώο ζα δνύζαλ νη άλζξσπνί ηεο; Απηά ηα εξσηήκαηα απνηέιεζαλ ηελ 
αθεηεξία ηνπ επξσπατθνύ πξνγξάκκαηνο eTwinning «Mein Traumland», ζην νπνίν ζπκκεηείραλ από ηνλ Οθηώβξην έσο ηνλ Μάην νη 
καζεηέο θαη νη καζήηξηεο ησλ ηκεκάησλ Γεξκαληθώλ Β2 θαη Β3. ΢ε ζπλεξγαζία κε ζρνιεία από ηελ Ιηαιία, ηελ Πνισλία, ηελ Σζερία, 
ηε Γεξκαλία, ηελ Σνπξθία θαη ηελ Διιάδα, νη καζεηέο ζρεδίαζαλ ηε δηθή ηνπο νλεηξεκέλε ρώξα. Γεκηνύξγεζαλ ράξηεο, ζεκαίεο, πό-
ιεηο, πνιηηηζηηθά ζηνηρεία, εζληθό ύκλν, παξαδνζηαθέο ζπληαγέο, γηνξηέο, αζιήκαηα, θαζώο θαη ην ζρνιηθό ζύζηεκα ηεο ρώξαο ηνπο. 
Παξάιιεια, δηακόξθσζαλ ηα δηθαηώκαηα θαη ηηο ππνρξεώζεηο ησλ πνιηηώλ ηεο, αλαιακβάλνληαο ηνλ ξόιν ελεξγώλ θαη ππεύζπλσλ 
πνιηηώλ. Μέζα από ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο Δπξσπαίνπο εηαίξνπο γλώξηζαλ δηαθνξεηηθνύο πνιηηηζκνύο, παξαδόζεηο θαη ηξόπνπο 

δσήο, ελώ αμηνπνίεζαλ ηε γεξκαληθή γιώζζα, ζύγρξνλα ςεθηαθά εξγαιεία θαη εθαξκνγέο Σερλεηήο Ννεκνζύλεο γηα λα δεκηνπξγήζνπλ πιηθό, λα επηθνηλσ-
λήζνπλ θαη λα πινπνηήζνπλ ηηο ηδέεο ηνπο. Σν έξγν ζπλέβαιε νπζηαζηηθά ζηελ αλάπηπμε γισζζηθώλ, ςεθηαθώλ θαη δηαπνιηηηζκηθώλ δεμηνηήησλ, πξνζθέξν-
ληαο ζηνπο καζεηέο κηα κνλαδηθή εκπεηξία επξσπατθήο ζπλεξγαζίαο θαη δεκηνπξγηθήο κάζεζεο. Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Αζαλαζίνπ Μαγδαιελή  

Γεξκαληθά 4.0 – Δεκηνπξγία κε Τερλεηή Ννεκνζύλε 
 

Μπνξεί ε Σερλεηή Ννεκνζύλε λα ζπκβάιεη δεκηνπξγηθά ζηε δηδαζθαιία κηαο μέλεο γιώζζαο; ΢ην θαηλνηόκν πξόγξακκα «Γεξκαληθά 
4.0 – Γεκηνπξγία κε Σερλεηή Ννεκνζύλε», νη καζεηέο ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ είραλ ηελ επθαηξία λα ην αλαθαιύςνπλ ζηελ πξάμε. 
Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο αμηνπνίεζαλ ζύγρξνλα εξγαιεία Σερλεηήο Ννεκνζύλεο γηα ηε δεκηνπξγία θεηκέλσλ, εηθόλσλ, 
βίληεν, ηξαγνπδηώλ θαη ςεθηαθνύ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ ζηα Γεξκαληθά. Παξάιιεια, ζπκκεηείραλ ζε δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη 
ζπλεξγαηηθά έξγα, ζπλδπάδνληαο ηε γισζζηθή κάζεζε κε ηελ ηερλνινγία θαη ηελ θαηλνηνκία. Ιδηαίηεξε ζέζε ζην πξόγξακκα θαηείρε ε 
αλάπηπμε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ chatbot TalkPal, κηαο εθαξκνγήο πνπ ζρεδηάζηεθε κε ην MIT App Inventor θαη βνεζά ηνπο καζεηέο λα εμα-
ζθνύληαη ζε βαζηθνύο δηαιόγνπο θαη ιεμηιόγην ζηα Γεξκαληθά. Οη καζεηέο δεκηνύξγεζαλ επίζεο ςεθηαθέο αθίζεο, βίληεν θαη ηξαγνύδηα. 
Σν πξόγξακκα ζπλέβαιε ζηελ αλάπηπμε γισζζηθώλ, ςεθηαθώλ θαη δεκηνπξγηθώλ δεμηνηήησλ, θαιιηεξγώληαο παξάιιεια ηελ θξηηηθή 
ζθέςε θαη ηελ ππεύζπλε ρξήζε ηεο Σερλεηήο Ννεκνζύλεο. Απέδεημε όηη ε ηερλνινγία κπνξεί λα απνηειέζεη έλαλ πνιύηηκν ζύκκαρν 

ζηε κάζεζε, όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη κε θαληαζία, γλώζε θαη δεκηνπξγηθόηεηα. Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Αζαλαζίνπ Μαγδαιελή  

Much Ado About…Shakespeare - A Journey into the Elizabethan World»  
 

Οη καζεηέο ηεο Β’ Γπκλαζίνπ ηελ θεηηλή ζρνιηθή ρξνληά είραλ ηελ επθαηξία λα γλσξίζνπλ ηε δσή, ην έξγν θαη ηε δηα-
ρξνληθή αμία ηνπ William Shakespeare.  Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηα παηδηά εξγάζηεθαλ νκαδηθά πάλσ 
ζηα πην γλσζηά έξγα ηνπ Shakespeare, εξεπλώληαο ηελ πινθή, ηνπο ραξαθηήξεο θαη ηα κελύκαηά ηνπο. Μέζα από 
παξνπζηάζεηο θαη ζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο γλώξηζαλ έξγα όπσο ηα: Romeo and Juliet, Hamlet, Μacbeth, Much 
ado about nothing, A Midsummer Night’s Dream, θ.ά., ελώ παξάιιεια έκαζαλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ επν-
ρή ζηελ νπνία έδεζε θαη δεκηνύξγεζε ν Shakespeare, θαζώο επίζεο θαη γηα ην ειηζαβεηηαλό ζέαηξν θαη ηελ επίδξαζε 
πνπ άζθεζε ζηε ινγνηερλία θαη ηνλ πνιηηηζκό. Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ πξνθάιεζε ζηνπο καζεηέο ε αλαθάιπςε ιέμεσλ 
θαη εθθξάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα πξώηε θνξά από ηνλ Shakespeare θαη ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ κέρξη 
ζήκεξα ζηελ αγγιηθή γιώζζα. Παξάιιεια, νη καζεηέο παξαθνινύζεζαλ ην Romeo and Juliet, ζπδήηεζαλ γηα ηα δηα-

ρξνληθά κελύκαηά ηνπ θαη εμέθξαζαλ ηηο ζθέςεηο ηνπο κέζα από ζρεηηθό εξσηεκαηνιόγην. Δπηπιένλ, παξνπζίαζαλ απνζπάζκαηα από ηα έξγα Romeo and 
Juliet θαη Hamlet, ελώ απήγγεηιαλ ην Sonnet 18 ζην πιαίζην ηεο δξάζεο γηα ηελ Παγθόζκηα Ηκέξα Θεάηξνπ. Σν πξόγξακκα έδσζε ζηα παηδηά ηελ επθαηξία 
λα πξνζεγγίζνπλ ηνλ θόζκν ηνπ ζεάηξνπ κε έλαλ ζύγρξνλν θαη επράξηζην ηξόπν, λα θαιιηεξγήζνπλ ηε θαληαζία, ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ απηνπεπνίζεζή 
ηνπο θαη, θπξίσο, λα αλαθαιύςνπλ πσο ηα έξγα ηνπ Shakespeare εμαθνινπζνύλ λα κηινύλ ζηηο θαξδηέο ησλ αλζξώπσλ αθόκε θαη ζήκεξα.  
Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Πνιπδσγνπνύινπ Μαξία  

«Δέληξν ΄λαη ε Παξάδνζε» 

΢ην πιαίζην ηνπ θαηλνηόκνπ πξνγξάκκαηνο «Γέληξν ΄λαη ε Παξάδνζε», πνπ πινπνηήζεθε ζην 4ν Πεηξακαηηθό Γπκλά-
ζην Λακίαο κε ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηώλ ηνπ ηκήκαηνο Γ1, πξαγκαηνπνηήζακε κηα βησκαηηθή πξνζέγγηζε ηεο ηνπηθήο 
κνπζηθήο παξάδνζεο κέζα από επηηόπηα έξεπλα θαη κειέηε. Δπίθεληξν ηεο δξάζεο καο απνηέιεζε ε κνπζηθή παξάδν-
ζε ηνπ Νενρσξίνπ Τπάηεο θαη ηδηαίηεξα ε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο κνπζηθήο νηθνγέλεηαο Υνλδξαιή ζηε δηαηήξεζή ηεο. 
Οη καζεηέο είραλ ηελ επθαηξία λα πάξνπλ ζπλέληεπμε από ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, λα κειεηήζνπλ ζηίρνπο θαη κεισδίεο 
παξαδνζηαθώλ ηξαγνπδηώλ ηνπ ηόπνπ θαη λα γλσξίζνπλ βησκαηηθά ηελ απζεληηθή κνπζηθή έθθξαζε ηνπ ρσξηνύ κέζα 
από δσληαλέο εθηειέζεηο θαη κέζσ ηεο ζύκπξαμεο ζε θνηλό ηξαγνύδη. Παξάιιεια, επηζθεθζήθακε ηε Γεκόζηα Κεληξη-
θή Βηβιηνζήθε Λακίαο, όπνπ αλαδεηήζακε πιεξνθνξίεο γηα ην δεκνηηθό ηξαγνύδη ηεο πεξηνρήο καο, ελώ νινθιεξώζα-
κε ηε δξάζε καο ζηνλ Ραδηνθσληθό ΢ηαζκό ηεο Ιεξάο Μεηξνπόιεσο Φζηώηηδνο, όπνπ ερνγξαθήζακε podcast κε ηε 

ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο Υνλδξαιή, απνηππώλνληαο πνιύηηκεο καξηπξίεο θαη κνπζηθά αθνύζκαηα ηεο ηνπηθήο καο παξάδνζεο.  
Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Γνύβαιε Δπαγγειία 

«Σρνιηθόο Επαγγεικαηηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο θαη Σπκβνπιεπηηθή» 
 
Σν θαηλνηόκν πξόγξακκα «΢ρνιηθόο Δπαγγεικαηηθόο Πξνζαλαηνιηζκόο θαη ΢πκβνπιεπηηθή» πινπνηήζεθε κε ζηόρν λα 
ππνζηεξίμεη ηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο θαη ζηε δηεξεύλεζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη 
επαγγεικαηηθώλ ηνπο επηινγώλ.  Μέζα από βησκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, εξσηεκαηνιόγηα επαγγεικαηηθνύ πξνζαλαηνιη-
ζκνύ, ζπδεηήζεηο θαη ζπλεξγαηηθέο δξάζεηο, νη ζπκκεηέρνληεο/ζπκκεηέρνπζεο είραλ ηελ επθαηξία λα αλαγλσξίζνπλ ηα 
ελδηαθέξνληα, ηηο δεμηόηεηεο θαη ηηο θιίζεηο ηνπο. Παξάιιεια, ελεκεξώζεθαλ γηα ηηο ζύγρξνλεο απαηηήζεηο ηεο αγνξάο 
εξγαζίαο θαη γηα ηηο δπλαηόηεηεο πνπ πξνζθέξεη ην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα. Ιδηαίηεξε ζεκαζία δόζεθε ζηε ζύλδεζε ηνπ 
ζρνιείνπ κε ηελ θνηλσλία κέζσ ζπλεξγαζηώλ κε ηνπηθνύο θνξείο, επαγγεικαηίεο θαη εθπαηδεπηηθά ηδξύκαηα. Οη 
καζεηέο/καζήηξηεο ζπκκεηείραλ ζε εκεξίδεο, παξνπζηάζεηο επαγγεικάησλ θαη βησκαηηθέο δξάζεηο πνπ ηνπο επέηξεςαλ 
λα απνθηήζνπλ κηα πην νινθιεξσκέλε εηθόλα γηα ηνλ θόζκν ηεο εξγαζίαο. Δπηπιένλ, θαιιηεξγήζεθαλ δεμηόηεηεο επη-
θνηλσλίαο, ζπλεξγαζίαο, θξηηηθήο ζθέςεο θαη ιήςεο απνθάζεσλ. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ήηαλ ηδηαίηεξα 

ζεηηθά, θαζώο νη καζεηέο/ καζήηξηεο ελίζρπζαλ ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπο θαη απέθηεζαλ πνιύηηκα εθόδηα γηα ηνλ κειινληηθό ζρεδηαζκό ηεο εθπαηδεπηηθήο 
θαη επαγγεικαηηθήο ηνπο πνξείαο. Σν πξόγξακκα ζπλέβαιε νπζηαζηηθά ζηε δηακόξθσζε ππεύζπλσλ θαη ελεκεξσκέλσλ λέσλ πνιηηώλ.  
Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Γέζπνηλα Σζαιίδνπ  

eTwinning έξγν: «La mode – À la découverte des vêtements et des cultures» 
 

Με επηηπρία νινθιεξώζεθε ην επξσπατθό έξγν eTwinning πνπ ζπλέδεζε καζεηέο από ηε Ρνπκαλία θαη ηελ Διιάδα κέζα 
από ην ζέκα ηεο κόδαο θαη ηεο βηώζηκεο αλάπηπμεο. Σα ζπλεξγαδόκελα ζρνιεία ήηαλ: Școala Gimnazială George Coșbuc, 
Liceul Teoretic Dimitrie Cantemir, 4ν Πεηξακαηηθό Γπκλάζην Λακίαο. Καζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο ρξνληάο, νη καζεηέο ζπκκεηεί-
ραλ ζε δεκηνπξγηθέο θαη ζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο: παξνπζίαζαλ παξαδνζηαθέο ελδπκαζίεο, κειέηεζαλ ηελ πνιηηηζηηθή 
ζεκαζία ησλ ξνύρσλ, δεκηνύξγεζαλ νηθνινγηθέο θαηαζθεπέο, ερνγξάθεζαλ podcasts θαη αμηνπνίεζαλ ςεθηαθά εξγαιεία 
όπσο Padlet, Canva θαη Book Creator. Ιδηαίηεξε ζηηγκή απνηέιεζε ε δεκηνπξγία ελόο πνιύγισζζνπ νπηηθνύ ιεμηθνύ ξνύ-
ρσλ (ξνπκαληθά, ειιεληθά, αγγιηθά, γαιιηθά), πνπ ελίζρπζε ηε γισζζηθή κάζεζε θαη ηε δηαπνιηηηζκηθή ζπλεξγαζία. Έλα 
δεκηνπξγηθό ηαμίδη ζπλεξγαζίαο, πνιηηηζκνύ θαη βηώζηκεο κόδαο! 
Τπεύζπλε θαζεγήηξηα: Αλησλία Βνγηαηδή 
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  Ζ ππεχζπλε δεκνζίσλ ζρέζε-
σλ ηεο ΔΡΣ θ. Γηνχιε Αξακπα-
ηδή θαισζφξηζε έλζεξκα εκάο 
ηνπο καζεηέο θαη ηηο ζπλνδνχο 
εθπαηδεπηηθνχο θ. Βαζηιηθή 
Υεηξνπνχινπ θαη Μαγδαιελή 
Αζαλαζίνπ πνπ κέζα απφ κηα 
μελάγεζε δχν σξψλ γλσξίζα-
κε απφ θνληά ηνλ θφζκν ηεο 
ελεκέξσζεο, φπσο δηακνξθψ-
λεηαη θαζεκεξηλά πίζσ απφ ηηο 
θάκεξεο θαη ηα κηθξφθσλα.   
Ζ μελάγεζε μεθίλεζε απφ ην 
ηζφγεην ηνπ θηηξίνπ, φπνπ καο 
δφζεθαλ γεληθέο πιεξνθνξίεο 
γηα ηελ πνξεία ηεο ΔΡΣ αλά ηα 
ρξφληα. Μάζακε γηα ην παξει-
ζφλ αιιά θαη ην παξφλ ηνπ κε-
γαιχηεξνπ ζηαζκνχ ηειεπηθνη-
λσληψλ ζηα Βαιθάληα. Αλεβαί-
λνληαο ζηνλ 1ν φξνθν, κπήθα-
κε ζην ζηνχληην (πιαηφ) απ’ 
φπνπ βγαίλεη ην κεζεκβξηλφ 
δειηίν εηδήζεσλ. Δληππσζηα-
ζηήθακε απφ ηα πνιιά θψηα, 

Ξελάγεζε ζην Ραδηνκέγαξν ηεο ΔΡΣ  
ηεο Μαξηάλλαο Μσξατηε 

Έλα κνλαδηθφ «ηαμίδη» ζηνλ 

θφζκν ηεο ελεκέξσζεο πξαγ-

καηνπνίεζαλ ηελ Πέκπηε 30 

Απξηιίνπ 2026 νη καζεηέο θαη 

καζήηξηεο ησλ Οκίισλ Γεκνζη-

νγξαθίαο θαη Θεάηξνπ θαηά ηελ 

επίζθεςε ηνπο ζην Ραδηνκέγα-

ξν ηεο Διιεληθήο Ραδηνθσλίαο 

θαη Σειεφξαζεο.  

φπσο θαη απφ ηελ πνηθηιία ησλ 
δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ θαη 
θακεξψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχ-
ληαη γηα ηελ θαζεκεξηλή κεηά-
δνζε ησλ εθπνκπψλ. Δπίζεο, 
θαηαιάβακε πφζν δχζθνιν 
είλαη λα παξνπζηάδεηο θαη λα 
ζπληνλίδεηο κία ηειενπηηθή εθ-
πνκπή.  
Ζ πεξηήγεζή καο ζπλερίζηεθε 
ζηελ αίζνπζα θεληξηθνχ ειέγ-
ρνπ (Κνληξφι). Πνιιέο θάκεξεο 
θαη ακέηξεηα ρξσκαηηζηά θνπ-
κπηά, ρεηξηδφκελα απφ ηνπο 
ππεχζπλνπο, έιακπαλ κπξν-
ζηά καο ζε έλα νινζθφηεηλν 
δσκάηην.   Αξγφηεξα, πεξάζα-
κε ζηελ αίζνπζα ζχληαμεο. 
Δθεί παξαηεξήζακε πιεζψξα 
δεκνζηνγξάθσλ λα ζπιιέγνπλ 
δεδνκέλα παξαθνινπζψληαο 
θαλάιηα ζηελ ηειεφξαζε, λα 
γξάθνπλ θαη λα ζπληάζζνπλ 
θείκελα αλά θαηεγνξίεο: πνιηηη-

θά, πνιηηηζηηθά, αζιεηηθά, η-
ζηνξηθά, αζηπλνκηθά, δηθαζηη-
θά θαη πνιεκηθέο αληαπνθξί-
ζεηο. Απφ εθεί, ε πνξεία καο 
ζπλερίζηεθε ζηνλ δεχηεξν 
φξνθν. ΢ε εηδηθά ερνκνλσκέλε 
αίζνπζα παξαθνινπζήζακε 
πξφβα ηεο θεκηζκέλεο ρνξσδί-
αο ηεο ΔΡΣ. ΢ηνλ ηξίην φξνθν, 
είδακε ηηο ξαδηνθσληθέο εγθα-
ηαζηάζεηο ηεο ΔΡΣ. Γεθάδεο 
ζηαζκνί, αλαινγηθνί θαη ςεθη-
αθνί ερνγξαθνχληαη θαη αλα-
παξάγνληαη θαζεκεξηλά ζηα 
ζπίηηα, ηα ξαδηφθσλα θαη ηηο 
ηειενξάζεηο καο, θη εκείο βξε-
ζήθακε αθξηβψο ζηελ πεγή 
ηνπο.  
Δπραξηζηνχκε ζεξκά ην πξν-
ζσπηθφ ηεο ΔΡΣ γηα ηε θηινμε-
λία θαη ηελ ελδηαθέξνπζα μελά-
γεζε πνπ απνηέιεζε κηα μερσ-
ξηζηή εκπεηξία γηα φινπο καο.   

  Ζ Διιεληθή Ραδηνθσλία Σειεφξαζε 
Αλψλπκε Δηαηξεία (ΔΡΣ Α.Δ.) είλαη 
Ννκηθφ Πξφζσπν Ηδησηηθνχ Γηθαίνπ, 
πνπ ιεηηνπξγεί σο αλψλπκε εηαηξί-
α ππφ ηελ επνπηεία ηνπ δεκνζίνπ 
πνπ απνηειεί ηνλ κνλαδηθφ ηεο κέην-
ρν. ΢πληζηά ηνλ δεκφζην ξαδηνηειεν-
πηηθφ θνξέα ηεο Διιάδνο. Λεηηνπξγεί 
κε ηέζζεξεηο επίγεηνπο ηειενπηηθνχο 
ζηαζκνχο, δχν streaming θαλάιηα θαη 
έλαλ δνξπθνξηθφ ηειενπηηθφ ζηαζκφ, 
ηξηάληα ηξεηο ξαδηνθσληθνχο ζηαζ-
κνχο (28 επίγεηνπο θαη 4  δηαδηθηπα-
θνχο), ηέζζεξεηο ηζηνηφπνπο, δχν ςε-
θηαθνχο πνιππιέθηεο, κία ππεξεζί-
α αξρείνπ, δχν ςεθηαθέο ππεξεζίεο, 
κία ρνξσδία, δχν νξρήζηξεο θαη δε-
θαηξία ζπκβνχιηα θνηλσληθνχ ειέγ-
ρνπ, ελψ καδί κε ηε Βνπιή ησλ Διιή-
λσλ, έρεη ππφ ηελ επίβιεςή ηεο 
ηνλ ηειενπηηθφ ζηαζκφ ηεο Βνπιήο. 
Ζ ίδξπζε ηεο ΔΡΣ 
΢ηηο 15 Ηνπλίνπ 1945 ηδξχεηαη ην Δζλη-
θφ ίδξπκα Ραδηνθσλίαο (ΔΗΡ). Σν 
1947 μεθίλεζε ε ιεηηνπξγία ςπραγσ-
γηθνχ ζηαζκνχ ζηελ Θεζζαινλί-
θε, ελψ ζηηο 12 Φεβξνπαξίνπ 1950 
δεκηνπξγείηαη ε EBU, ηεο νπνίαο ην 
ΔΗΡ ήηαλ ηδξπηηθφ κέινο θαη ην νπνίν 
ην ίδην έηνο μεθηλάεη αξθεηνχο ξαδην-
θσληθνχο ζηαζκνχο ζηελ πεξηθέξεηα, 

Ζ ηζηνξία ηεο ΔΡΣ 
ηνπ Βαζίιε Βιάρνπ 

αθνινπζψληαο ην κνληέιν ησλ ζηξαηησηη-
θψλ ξαδηνθσληθψλ ζηαζκψλ ηεο επνρήο.  
Σν 1952 δεκηνπξγείηαη ην Γεχηεξν Πξφ-
γξακκα κε ηνλ θχξην ζηαζκφ ηνπ ΔΗΡ 
(γλσζηφ ηφηε σο Δζληθφλ Πξφγξακκα) λα 
κεηνλνκάδεηαη ζε Πξψην Πξφγξακκα. Σν 
ίδην έηνο πξαγκαηνπνηείηαη ζηελ Διιάδα ν 
πξψηνο δηεζλήο δηαγσληζκφο γηα ηελ ε-
γθαηάζηαζε ηειεφξαζεο πνπ θεξχρηεθε 
άγνλνο αιιά ε ζπδήηεζε γηα ηελ αλάγθε 
χπαξμεο ηειεφξαζεο ζηελ Διιάδα ζπλερί-
ζηεθε θαη ηα επφκελα ρξφληα. Σν 1954 
δεκηνπξγείηαη ην Σξίην Πξφγξακκα ελψ 
ιφγσ ησλ γξαθεηνθξαηηθψλ δηαδηθαζηψλ ε 
ξαδηνθσλία δελ αλαπηχρζεθε ηδηαίηεξα 
θαηά ηα κεηαπνιεκηθά έηε.  
Ζ έιεπζε ηεο ηειεόξαζεο 
΢ηηο 21 ΢επηεκβξίνπ 1965 μεθηλνχλ δνθη-
καζηηθέο εθπνκπέο ηειενπηηθψλ ζεκάησλ, 
αιιά ε πξψηε επίζεκε ηειενπηηθή εθπν-
κπή ηνπ ΔΗΡ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 23 
Φεβξνπαξίνπ ηνπ επφκελνπ έηνπο απφ ην 
ηφηε λεφδκεην ππεξαζηηθφ κέγαξν ηνπ Ο-
ΣΔ. Ζ Διέλε Κππξένπ  ήηαλ ε πξψηε πα-
ξνπζηάζηξηα ηνπ ΔΗΡ θαη ηεο ειιεληθήο 
ηειεφξαζεο γεληθφηεξα. Μεηά απφ ηέζζε-
ξηο κέξεο μεθίλεζε ε επίζεκε ηειενπηηθή 
εθπνκπή ηνπ ζηξαηησηηθνχ ζηαζκνχ. Πα-
ξά ηελ πξνζπάζεηα ησλ ππεπζχλσλ δελ 
κεηαδίδνληαλ ειιεληθέο ηαηλίεο, ιφγσ ηεο 
άξλεζεο ησλ παξαγσγψλ, φπσο 

ηνπ Φηινπνηκέλα Φίλνπ, λα δψζνπλ άδεηα 
κεηάδνζεο.  
Ζ Υνύληα ησλ ΢πληαγκαηαξρώλ θαη ε 
θαζηέξσζε ηεο ηειεόξαζεο 
Σηο πξψηεο εκέξεο ηνπ πξαμηθνπήκαηνο 
ηεο 21εο Απξηιίνπ 1967 δελ κεηαδφζεθε 
πξφγξακκα. Σν 1968 μεθηλά ε εθπνκπή 
πιήξνπο πξνγξάκκαηνο, ην νπνίν, πιένλ, 
δηαξθνχζε 6-8 ψξεο ηε κέξα, μεθηλψληαο 
ην κεζεκέξη θαη ζπλερίδνληαο, κεηά απφ 
έλα απνγεπκαηηλφ δηάιεηκκα, ην βξάδπ. 
΢ηηο 10 Γεθεκβξίνπ 1970, ηδξχεηαη 
ην ΔΗΡΣ αληηθαζηζηψληαο ην ΔΗΡ. 
Σν θιείζηκν ηεο ΔΡΣ 
΢ηηο 11 Ηνπλίνπ 2013, ν ηφηε θπβεξλεηηθφο 
εθπξφζσπνο ΢ίκνο Κεδίθνγινπ, αλαθνί-
λσζε πσο ηα κεζάλπρηα ηεο ηδίαο κέξαο ε 
ΔΡΣ ζα έθιεηλε νξηζηηθά κε απφιπζε ησλ 
2.656 εξγαδνκέλσλ ηεο θαη δηαθνπή ηεο 
εθπνκπήο ζήκαηνο ζε φιε ηελ Διιάδα. 
Σν θιείζηκν ηεο ΔΡΣ ππξνδφηεζε θχκα 
δηακαξηπξηψλ θαη αληηδξάζεσλ ζε Διιά-
δα, θαη εμσηεξηθφ κε ηελ απαξρή ηεο ηειε-
νπηηθήο θάιπςεο ησλ γεγνλφησλ ζην Ρα-
δηνκέγαξν απφ μέλα ηειενπηηθά δίθηπα. 
΢ηηο 17 Ηνπλίνπ (έμη κέξεο κεηά ην μαθληθφ 
θιείζηκν ηνπ θνξέα), κεηά απφ έθεζε ησλ 
ππαιιήισλ ηεο ΔΡΣ ζην ΢πκβνχιην ηεο 
Δπηθξαηείαο, ην ΢πκβνχιην αλέζηεηιε ηελ 
απφθαζε ηεο θπβέξλεζεο λα δηαθφςεη ηηο 
εθπνκπέο θαη λα θιείζεη ηηο ζπρλφηεηεο 

ηεο ΔΡΣ.   
΢ηηο 10 Ηνπιίνπ, χζηεξα απφ ηελ απαίηε-
ζε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπηθξαηείαο, ε 
θπβέξλεζε δεκηνχξγεζε έλαλ πξνζσξη-
λφ θνξέα, ηε Γεκφζηα Σειεφξαζε, ελψ 
λνκνζέηεζε θαη έλαλ κφληκν δηάδνρν ηεο 
ΔΡΣ, ηε Νέα Διιεληθή Ραδηνθσλία, 
Ίληεξλεη θαη Σειεφξαζε (ΝΔΡΗΣ).  
Ζ  επαλαιεηηνπξγία ηεο ΔΡΣ 
΢ηηο 28 Απξηιίνπ 2015, ππεξςεθίζηεθε 
ην ζρεηηθφ λνκνζρέδην, ζχκθσλα κε ην 
νπνίν ε ΝΔΡΗΣ κεηνλνκαδφηαλ ζε ΔΡΣ, 
πεξηιακβάλνληαο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν 
ιεηηνπξγίαο ηνπ νξγαληζκνχ θαη πξνβιέ-
πνληαο ηελ επαλαπξφζιεςε φισλ ησλ 
απνιπκέλσλ. Ζ ΔΡΣ επαλαιεηηνχξγεζε 
ηελ Πέκπηε 11 Ηνπλίνπ 2015, δχν ρξφληα 
αθξηβψο κεηά ην θιείζηκν. 
       Δπαλήιζαλ ζηνλ αέξα νη ηειενπηη-
θνί ζηαζκνί ΔΣ1, ΝΔΣ, πνπ επαλήιζαλ 
ζηηο νλνκαζίεο πνπ δηαηεξνχζαλ ηελ 
πεξίνδν 1982-1987 ζε ΔΡΣ1 θαη 
ΔΡΣ2, ΔΡΣ HD θαη νη ξαδηνθσληθνί 
ζηαζκνί, Πξψην, Γεχηεξν θαη Σξίην Πξφ-
γξακκα, ΔΡΑ ΢πνξ, ε Φσλή ηεο Διιά-
δαο, Kosmos 93.6, ν 102 FM θαη ν 95.8 
FM ηεο ΔΣ3 θαη νη 19 πεξηθεξεηαθνί 
ζηαζκνί. ΢ηηο 29 Ηνπλίνπ επαλαιεηηνχξ-
γεζε θαη ν ηειενπηηθφο ζηαζκφο ηεο ΔΣ3  
ζηε Θεζζαινλίθε ελψ ζηηο 3 Μαΐνπ ηνπ 
επφκελνπ ρξφλνπ, έγηλε θαη ε επαλαιεη-
ηνπξγία ηεο ERT World.  
 



Σελίδα 9 ΓΤΟ ΛΑΜΙΧΣΔ΢ ΢ΣΖΝ  ΔΡΣ  
ησλ Έιζαο Πήιηνπξα θαη Μαξίιηαο ΢αηνιηά  

Ζ επίζθεςε καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ 

καο ζην Ραδηνκέγαξν ηεο ΔΡΣ 

ήηαλ κηα αθνξκή, φρη κφλν γηα λα 

γλσξίζνπλ απφ θνληά ηε ιεηηνπξγί-

α ελφο ξαδηνηειενπηηθνχ νξγαλη-

ζκνχ αιιά θαη ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ δνπιεχνπλ ζε απηφλ, αλάκεζα 

ηνπο θαη δπν Λακηψηεο. Σν δεκνζη-

νγξάθν Φάλε  Παπαζαλαζίνπ πνπ 

απφ ην Παγθξάηη Λακίαο βξέζεθε 

ζηε Νέα Τφξθε φπνπ ζπλεξγάζηε-

θε κε θαηαμησκέλνπο δεκνζηνγξά-

θνπο, γλψξηζε θνξπθαίεο πξνζσ-

πηθφηεηεο θαη ζήκεξα ηαμηδεχεη ζε 

φιν ηνλ θφζκν θαιχπηνληαο ηα  

γεγνλφηα ηεο επηθαηξφηεηαο γηα ηελ 

ΔΡΣ. Απφ ηελ άιιε ν ξαδηνθσλη-

θφο  παξαγσγφο Γηάλλεο Δπζπκίνπ 

μεθίλεζε  απφ έλαλ πεηξαηηθφ ζηαζ-

κφ ηεο Λακίαο γηα λα εξγαζηεί ζε 

κεγάια  ξαδηφθσλα ηεο Αζήλαο θαη 

ζπλερίδεη λα ςπραγσγεί γηα 53 

ρξφληα πξνζθέξνληαο ζπληξνθηά 

ζηνπο βξαδηλνχο αθξναηέο ηνπ.  

 Αο ηνπο γλσξίζνπκε. 

θ. Παπαζαλαζίνπ,  από ηε Λακία 
βξεζήθαηε λα ηαμηδεύεηε σο αληα-
πνθξηηήο ζε όιν ηνλ θόζκν. Πώο 
μεθίλεζε απηό ην ηαμίδη ηεο δεκνζη-
νγξαθίαο;  
 
 Πξάγκαηη, ε δηαδξνκή απηή μεθίλεζε 
κε έλαλ κάιινλ απξφζκελν ηξφπν. Αλ 
θαη νη ξίδεο κνπ βξίζθνληαη ζηε Λακί-
α, φπνπ γελλήζεθα θαη κεγάισζα, ηα 
πξψηα νπζηαζηηθά βήκαηα έγηλαλ ζηε 
Νέα Τφξθε. ΢ε ειηθία 19 εηψλ απνθά-
ζηζα λα κεηαθνκίζσ εθεί, αξρηθά γηα 
ζπνπδέο, ελψ παξάιιεια εξγάζηεθα 
ζε δηάθνξνπο ηνκείο γηα λα ζηεξίμσ 
ηελ θαζεκεξηλφηεηά κνπ. 
Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ν αξρηθφο κνπ 
πξνζαλαηνιηζκφο ήηαλ ηειείσο δηα-
θνξεηηθφο. Έρνληαο αζρνιεζεί ελεξ-
γά κε ηνλ αζιεηηζκφ θαη ζπγθεθξηκέ-
λα κε ηνλ ζηίβν ζηελ Αλαγέλλεζε 
Λακίαο, ζηφρνο κνπ ήηαλ λα ζπνπδά-
ζσ ζηε Γπκλαζηηθή Αθαδεκία θαη λα 
αθνινπζήζσ ηελ πνξεία ηνπ γπκλα-
ζηή. Χζηφζν, ε επαθή κνπ κε ην πα-
λεπηζηεκηαθφ πεξηβάιινλ ζηε Νέα 

Φάλεο  Παπαζαλαζίνπ: 

«΋ηαλ έθπγα απφ ην Πα-

γθξάηη Λακίαο γηα ηε Νέα 

Τφξθε, δελ γλψξηδα θαλ ηη 

είλαη ην CNN» 

Τφξθε, αιιά θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ 
δέρζεθα απφ ζπκθνηηεηέο θαη κέιε 
ηεο ειιεληθήο νκνγέλεηαο, κε νδήγε-
ζαλ ζε κηα νπζηαζηηθή αιιαγή πνξεί-
αο. Έηζη, ζηξάθεθα ζηε δεκνζηνγξα-
θία, μεθηλψληαο απφ νκνγελεηαθά κέ-
ζα, φπσο ε εθεκεξίδα «Πξσηλή», θαη 
ζπλερίδνληαο κε ζπλεξγαζίεο ζε άιια 
κέζα ηεο ειιεληθήο δηαζπνξάο. Ζ 
θαζνξηζηηθή θακπή ήξζε κε ηελ ΔΡΣ, 
ε νπνία κνπ έδσζε ηελ επθαηξία λα 

εξγαζηψ αξρηθά σο αληαπνθξηηήο ζηε 
Νέα Τφξθε θαη ζηε ζπλέρεηα σο απε-
ζηαικέλνο ζε δηεζλείο απνζηνιέο. 
Μέρξη ζήκεξα, έρσ θαιχςεη γεγνλφηα 
ζε πεξηζζφηεξεο απφ 60 ρψξεο, κηα 
εκπεηξία πνπ δελ απνηειεί κφλν επαγ-
γεικαηηθή δηαδξνκή, αιιά θαη έλα ζπλε-
ρέο ηαμίδη γλψζεο θαη θαηαλφεζεο ηνπ 
θφζκνπ. Παξάιιεια, πηζηεχσ φηη ε 
πξνζσπηθή κνπ πνξεία κεηαθέξεη θη 
έλα ζαθέο κήλπκα πξνο ηνπο λένπο: λα 
δηαηεξνχλ αλνηρηνχο νξίδνληεο θαη λα 
κε θνβνχληαη λα αλαζεσξνχλ ηηο επηιν-
γέο ηνπο, κέρξη λα βξνπλ απηφ πνπ 
πξαγκαηηθά ηνπο εθθξάδεη. 
 
Πνηα ήηαλ ηα πξώηα Μέζα Δλεκέξσ-
ζεο ζηα νπνία εξγαζηήθαηε; 
 
Σα πξψηα κνπ βήκαηα ζηε δεκνζην-
γξαθία έγηλαλ ζηελ νκνγελεηαθή εθεκε-
ξίδα «Πξσηλή», ε νπνία εθείλε ηελ πε-
ξίνδν απνηεινχζε κία απφ ηηο βαζηθέο 
θαζεκεξηλέο θσλέο ηνπ ειιεληζκνχ ζηηο 
Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Δθεί είρα ηελ ηχρε 
λα ζπλαληήζσ ηνλ πξψην κνπ κεγάιν 
δάζθαιν, ηνλ Μηράιε Ηγλαηίνπ, ν ν-
πνίνο κε πξνζέιαβε σο ζπληάθηε νκν-
γελεηαθψλ εηδήζεσλ. Απφ ηελ πξψηε 
ζηηγκή κε έξημε ζηα βαζηά, αλαζέηνληάο 
κνπ ηελ θάιπςε ζεκαληηθψλ θαη απαη-
ηεηηθψλ ζεκάησλ: απφ πξνεθινγηθέο 
εθζηξαηείεο νκνγελψλ πνιηηηθψλ έσο 
θξίζηκεο δηαπξαγκαηεχζεηο γηα ην Κπ-
πξηαθφ ζηνλ Οξγαληζκφ Ζλσκέλσλ 
Δζλψλ. Απηή ε εκπεηξία απνηέιεζε έλα 
πνιχηηκν «ζρνιείν» πνπ δηακφξθσζε 
ηε δεκνζηνγξαθηθή κνπ αληίιεςε θαη 
αληνρή. 
΢ηε ζπλέρεηα, ε πνξεία κνπ ζπλερίζηε-
θε ζην νκνγελεηαθφ  ξαδηφθσλν 
«Κφζκνο FM», δηεπξχλνληαο ηελ εκπεη-
ξία κνπ θαη ζηνλ ξαδηνθσληθφ ιφγν, 
ελψ αθνινχζεζε ε ζπλεξγαζία κνπ κε 
ην MEGA Channel. Δθεί εξγάζηεθα σο 
βνεζφο ηνπ Αιέμε Παπαρειά, αληαπν-
θξηηή ηφηε ηνπ ζηαζκνχ ζηελ Οπάζη-
γθηνλ. Ζ ζπλεξγαζία απηή ππήξμε θα-
ζνξηζηηθή. Ο Αιέμεο Παπαρειάο δελ 
κνπ κεηέδσζε κφλν ηηο αξρέο ηεο ηειεν-
πηηθήο δεκνζηνγξαθίαο, αιιά ιεηηνχξ-
γεζε θαη σο κέληνξαο ζε έλα επξχηεξν 
επίπεδν, επεξεάδνληαο βαζηά ηνλ ηξφ-
πν κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνκαη φρη 
κφλν ην επάγγεικα, αιιά θαη ηε ζπλνιη-
θή ζηάζε απέλαληη ζηε δσή θαη ηελ 
ελεκέξσζε. 

΢ηελ ΔΡΣ  πόηε μεθηλήζαηε λα εξγάδε-
ζηε σο δεκνζηνγξάθνο θαη από πνηα 
ζέζε; 
 
Ξεθίλεζα λα εξγάδνκαη ζηελ ΔΡΣ ηελ 
Άλνημε ηνπ 1996, αλαιακβάλνληαο θαζή-
θνληα αληαπνθξηηή ζηε Νέα Τφξθε θαη 
ζηα Ζλσκέλα Έζλε. Ήηαλ κηα πεξίνδνο 
ηδηαίηεξα θνξηηζκέλε, θαζψο ζπλέπεζε κε 
ηελ θξίζε ησλ Ηκίσλ, ε νπνία έθεξε ηελ 
Διιάδα θαη ηελ Σνπξθία ζηα πξφζπξα 
πνιεκηθήο ζχγθξνπζεο. Ζ ζπγθπξία απηή 
κε έθεξε απφ πνιχ λσξίο ζηελ πξψηε 
γξακκή ηεο δηεζλνχο  επηθαηξφηεηαο, θα-
ιχπηνληαο θξίζηκεο εμειίμεηο κε πςειφ 
βαζκφ επζχλεο. 
Καζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επαγγει-
καηηθή κνπ εμέιημε ππήξμε ε ζπλεξγαζία 
θαη ε εθπαίδεπζή κνπ κέζσ ηνπ CNN, ζην 
πιαίζην ηεο ζπλεξγαζίαο πνπ δηαηεξνχ-
ζε ηφηε ε ΔΡΣ κε ην ακεξηθαληθφ δίθηπν. Ζ 
εκπεηξία απηή κνπ έδσζε ηε δπλαηφηεηα 
λα εμειηρζψ νπζηαζηηθά, λα εμνηθεησζψ κε 
ηα δηεζλή πξφηππα ηειενπηηθήο δεκνζην-
γξαθίαο θαη, παξάιιεια, λα ζπκκεηάζρσ 
ζε παξαγσγέο ηνπ CNN ζε λεαξή ειηθία 
— κηα επθαηξία εμαηξεηηθά πνιχηηκε γηα ηε 
κεηέπεηηα πνξεία κνπ. 
 
Πνηα είλαη ηα ζεκαληηθόηεξα γεγνλόηα 
πνπ έρεηε θαιύςεη σο δεκνζηνγξάθνο 
θαη πνην είλαη εθείλν πνπ ζαο ζεκάδε-
ςε; 
 
 Δίρα  ηελ επθαηξία λα θαιχςσ κηα ζεηξά 
απφ ηδηαίηεξα ζεκαληηθά θαη ηζηνξηθά 
γεγνλφηα πνπ ζεκάδεςαλ ηε δηεζλή επη-
θαηξφηεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ. Α-
λάκεζά ηνπο μερσξίδνπλ νη πνιεκηθέο 
ζπγθξνχζεηο ζην Ηξάθ ην 2003 θαη ζηνλ 
Λίβαλν ην 2006, φπνπ βξέζεθα σο απε-
ζηαικέλνο ζηε Μέζε Αλαηνιή, κεηαθέξν-
ληαο εηθφλεο θαη καξηπξίεο απφ ην πεδίν. 
Ηδηαίηεξε ζεκαζία είρε θαη ε θάιπςε ηεο 
θξίζεο ζηελ Οπθξαλία φπσο θαη ε δηαξ-
θήο παξαθνινχζεζε ησλ πξφζθαησλ 
γεσπνιηηηθψλ εμειίμεσλ, ηφζν κέζα απφ 
απνζηνιέο φζν θαη απφ ην ζηνχληην, κε 
αλαιχζεηο γηα ηνλ πφιεκν ζηελ Οπθξαλία 
θαη ηε λέα θξίζε ζηε Μέζε Αλαηνιή, κε 
επίθεληξν ην Ηξάλ. ΢ε εζληθφ επίπεδν, 
θνκβηθήο ζεκαζίαο ππήξμε ε νηθνλνκηθή 
θξίζε θαη ε πεξίνδνο ησλ κλεκνλίσλ 
ζηελ Διιάδα, πνπ άιιαμαλ ξηδηθά ηελ 
ειιεληθή θνηλσλία. Παξάιιεια, έρσ θα-
ιχςεη πνιπάξηζκεο εθινγηθέο αλακεηξή-
ζεηο ζε ρψξεο φπσο νη Ζλσκέλεο Πνιηηεί-
εο, ε Σνπξθία θαη ε Κχπξνο, θαζψο θαη 
ζεκαληηθέο ζπλφδνπο θνξπθήο ηνπ ΝΑ-
ΣΟ, ηνπ ΟΖΔ θαη ηεο Δπξσπατθήο 
Έλσζεο. 
Πην πξφζθαηα, ηαμίδεςα δχν θνξέο ζην 
Ηζιακακπάλη γηα λα θαιχςσ θξίζηκεο 
ζπλνκηιίεο κεηαμχ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ 
θαη Ηξάλ, ελψ βξέζεθα θαη ζηε Γξνηιαλδί-
α, ζε κηα πεξίνδν έληαζεο ιφγσ ησλ δε-
ιψζεσλ ηνπ Νηφλαιλη Σξακπ πεξί ελδε-
ρφκελεο πξνζάξηεζήο ηεο απφ ηηο ΖΠΑ. 
Ξερσξηζηή ζέζε θαηέρεη επίζεο ε θάιπςε 
ηεο ηζηνξηθήο ζπλάληεζεο ηνπ Οηθνπκελη-
θνχ Παηξηάξρε κε ηνλ Πάπα ζηε Νίθαηα.  
Χζηφζν, απφ ηηο πην ζπγθινληζηηθέο ε-
κπεηξίεο ήηαλ ε πξνζθπγηθή θξίζε ηνπ 
2016, κε απνζηνιέο ζηελ Σνπξθία, ηελ 
Δηδνκέλε θαη ηα Βαιθάληα, φπνπ ήξζα 
αληηκέησπνο κε ην αλζξψπηλν δξάκα ζε 

φιε ηνπ ηε δηάζηαζε. 
Δίλαη δχζθνιν λα μερσξίζσ έλα θαη κφλν 
γεγνλφο σο ην πην θαζνξηζηηθφ. Ζ ίδηα ε 
θχζε ηεο δεκνζηνγξαθίαο, ηδηαίηεξα ζηε 
δηεζλή ζθελή, ζε θέξλεη δηαξθψο αληηκέ-
ησπν κε λέεο εμειίμεηο πνπ, κε ηε γλψζε 
θαη ηελ εκπεηξία πνπ απνθηάο, ζε νδε-
γνχλ λα επαλαμηνινγείο ζπλερψο ηη είλαη 
πξαγκαηηθά ζεκαληηθφ. Κάζε απνζηνιή 
αθήλεη ην δηθφ ηεο απνηχπσκα θαη ζπκ-
βάιιεη ζηε δηακφξθσζε κηαο ζπλνιηθήο 
εηθφλαο γηα ηνλ θφζκν. 
 
Έρεηε πάξεη ζπλεληεύμεηο από δηεζλείο 
πξνζσπηθόηεηεο. Τπάξρεη θάπνηα πνπ 
μερσξίδεηε θαη γηαηί;  
 
Δίρα ηελ ηχρε λα ζπλαληήζσ θαη λα πάξσ 
ζπλεληεχμεηο απφ πνιιέο δηεζλείο πξνζσ-
πηθφηεηεο — απφ πνιηηηθνχο εγέηεο, φπσο 

ν Νηφλαιλη Σξακπ θαη ν Σαγίπ Δξληνγάλ, 
θαη πνιινχο άιινπο εγέηεο πνπ έρνπλ 
αθήζεη ην δηθφ ηνπο ηζρπξφ απνηχπσκα 
ζηε δηεζλή ζθελή θαη θάζε κηα απφ απηέο 
ηηο ζπλαληήζεηο είρε ηε δηθή ηεο αμία θαη 
μερσξηζηή ζεκαζία.  
Χζηφζν, αλ ζα έπξεπε λα μερσξίζσ θά-
πνηεο, απηέο ζα ήηαλ ηξεηο, θπξίσο γηα ηνλ 
ζπκβνιηζκφ θαη ην πξνζσπηθφ ηνπο βά-
ξνο. Πξψηα απ’ φια, ε ζπλέληεπμε κε ηελ 
Κξηζηηάλ Ακαλπνχξ, κηα εκβιεκαηηθή 
κνξθή ηεο δηεζλνχο δεκνζηνγξαθίαο, ε 
νπνία απνηέιεζε γηα κέλα ζεκείν αλαθν-
ξάο, ηφζν γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηεο πν-
ξεία φζν θαη γηα ην ήζνο κε ην νπνίν ππε-
ξέηεζε ηελ ελεκέξσζε. Δμίζνπ ζεκαληηθή 
ήηαλ ε ζπλάληεζε κε ηνλ Γνπφιηεξ Κξνλ-
θάηη, έλαλ πξαγκαηηθφ ζξχιν ηεο παγθφ-
ζκηαο δεκνζηνγξαθίαο. Ζ παξνπζία ηνπ 
θαη κφλν ελζάξθσλε κηα νιφθιεξε επνρή 
αμηνπηζηίαο θαη θχξνπο ησλ κέζσλ ελεκέ-
ξσζεο — κηα εκπεηξία πνπ μεπεξλνχζε 
ηα φξηα κηαο απιήο ζπλέληεπμεο. 
Σέινο, μερσξηζηή ζέζε θαηέρεη ε ζπλέ-
ληεπμε κε ηνλ Μπαδ  ΋ιληξηλ, έλαλ απφ 
ηνπο ηξεηο αζηξνλαχηεο πνπ πεξπάηεζαλ 
ζηε ΢ειήλε ην 1969 κε ηελ απνζηνιή Α-
πφιισλ 11!  Ζ ζπλνκηιία καδί ηνπ δελ 
ήηαλ απιψο κηα δεκνζηνγξαθηθή ζηηγκή, 
αιιά κηα επαθή κε ηελ ίδηα ηελ ηζηνξία 
ηεο αλζξσπφηεηαο θαη ηεο θαηάθηεζεο ηνπ 
δηαζηήκαηνο. Καη νη ηξεηο απηέο πξνζσπη-
θφηεηεο, θαζεκία ζηνλ ηνκέα ηεο, αληηπξν-
ζσπεχνπλ θνξπθέο — θαη γηα κέλα απν-
ηέιεζαλ φρη κφλν ζεκαληηθέο επαγγεικαηη-
θέο ζηηγκέο, αιιά θαη βαζηά πξνζσπηθέο 
εκπεηξίεο. 

Ηζιακακπάλη 



Σελίδα 10 
Πνηεο είλαη νη κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο 
γηα έλαλ δεκνζηνγξάθν όπσο εζείο 
πνπ έρεηε βξεζεί ζε εκπόιεκεο ρώ-
ξεο; 
 
Ζ κεγαιχηεξε πξφθιεζε γηα έλαλ δε-
κνζηνγξάθν πνπ θαιχπηεη εκπφιεκεο 
δψλεο είλαη, πάλσ απ’ φια, ε ηθαλφηεηα 
λα δηαβάδεη κε ςπρξαηκία θαη θαζαξφ 
κπαιφ ηελ θαηάζηαζε επί ηνπ πεδίνπ. 
΢ε ζπλζήθεο έληαζεο θαη αβεβαηφηεηαο, 
θαιείζαη λα αμηνινγήζεηο ζε πξαγκαηη-
θφ ρξφλν ηνπο θηλδχλνπο, λα θαηαλνή-
ζεηο ην πεξηβάιινλ θαη λα απνθαζί-
ζεηο κέρξη πνχ κπνξείο λα θηάζεηο δε-
κνζηνγξαθηθά, ρσξίο λα ζέζεηο ζε θίλ-
δπλν νχηε ηνλ εαπηφ ζνπ νχηε ηελ νκά-
δα ζνπ. Απηή ε ηθαλφηεηα δελ απνθηά-
ηαη εχθνια· είλαη απνηέιεζκα εκπεηξί-
αο, ζπλερνχο επαγξχπλεζεο θαη βα-
ζηάο επίγλσζεο ησλ νξίσλ. Με ηνλ 
ρξφλν, καζαίλεηο λα αλαγλσξίδεηο ηα 
ζεκάδηα θηλδχλνπ πην έγθαηξα θαη λα 
παίξλεηο απνθάζεηο πνπ πξνζηαηεχ-

νπλ ηε δσή, ρσξίο λα ράλεηαη ν ππξήλαο 
ηεο δεκνζηνγξαθηθήο απνζηνιήο. 
 
Πνηα ήηαλ ε ηειεπηαία ζαο δεκνζην-
γξαθηθή απνζηνιή;  
 
Ζ ηειεπηαία κνπ δεκνζηνγξαθηθή απν-
ζηνιή πξαγκαηνπνηήζεθε πξφζθαηα ζην 
Ηζιακακπάλη, ζην Παθηζηάλ, φπνπ βξέ-
ζεθα κάιηζηα δχν θνξέο κέζα ζε ζχλην-
κν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ πξψηε απνζην-
ιή ζπλέπεζε κε ηελ πεξίνδν ηνπ Πάζρα, 
ελψ αθνινχζεζε κία δεχηεξε, θαηά ηελ 
νπνία παξακείλακε έσο ηα ηέιε Απξηιίνπ 
γηα πεξίπνπ δέθα εκέξεο. ΢ηφρνο ηεο πα-
ξνπζίαο κνπ εθεί ήηαλ ε θάιπςε γηα ηελ 
ΔΡΣ ησλ θξίζηκσλ δηαπξαγκαηεχζεσλ 
κεηαμχ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ θαη Ηξάλ, κε 
ηε κεζνιάβεζε ηεο παθηζηαληθήο θπβέξ-
λεζεο.  
 
 Μεηά από ηόζα ρξόληα ζηε δεκνζην-
γξαθία ηη είλαη εθείλν πνπ θξαηάηε; 
Απηφ πνπ θξαηψ πεξηζζφηεξν είλαη φηη 

πξφθεηηαη γηα έλα δηαξθέο ηαμίδη κάζεζεο. 
Κάζε απνζηνιή, θάζε γεγνλφο, θάζε ζπ-
λάληεζε πξνζζέηεη έλα αθφκε θνκκάηη 
γλψζεο θαη εκπεηξίαο. Ζ δεκνζηνγξαθία 
δελ είλαη έλα επάγγεικα πνπ ην 
«θαηαθηάο» πνηέ πιήξσο· εμειίζζεηαη 
ζπλερψο, φπσο θαη ν θφζκνο πνπ θαιεί-
ηαη λα θαηαγξάςεη. Μέζα απφ απηή ηε 
δηαδηθαζία, καζαίλνπκε λα πξνζαξκνδφ-
καζηε, λα βιέπνπκε πην θαζαξά θαη λα 
εκβαζχλνπκε ζηελ νπζία ησλ πξαγκάησλ. 
Σειηθά, ε εκπεηξία είλαη εθείλε πνπ ζε 
σξηκάδεη θαη ζε βνεζά λα γίλεζαη θαιχηε-
ξνο — φρη κφλν σο επαγγεικαηίαο, αιιά 
θαη σο άλζξσπνο. 
 
Ση ζα ζπκβνπιεύαηε ηα λέα παηδηά πνπ 
ζέινπλ λα αζρνιεζνύλ κε ην επάγγει-
κα ηνπ δεκνζηνγξάθνπ; 

 
Απηφ πνπ ζα ζπκβνχιεπα ηα λέα παηδηά, 
είηε ζέινπλ λα αζρνιεζνχλ κε ηε δεκνζη-
νγξαθία είηε κε νπνηνδήπνηε άιιν επάγ-
γεικα, είλαη λα θπλεγήζνπλ ηα φλεηξά 

ηνπο κε ηφικε θαη επηκνλή. Να κε θνβε-
ζνχλ λα δηεπξχλνπλ ηνπο νξίδνληέο 
ηνπο, αθφκε θαη αλ απηφ ζεκαίλεη λα 
αλαδεηήζνπλ επθαηξίεο ζην εμσηεξηθφ. 
Γελ πζηεξνχλ ζε ηίπνηα απφ ηνπο ζπλν-
κειίθνπο ηνπο ζε άιιεο ρψξεο — αξθεί 
λα πηζηέςνπλ πξαγκαηηθά ζηνλ εαπηφ 
ηνπο θαη ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπο. Ζ απην-
πεπνίζεζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζθιε-
ξή δνπιεηά, κπνξεί λα αλνίμεη δξφκνπο 
πνπ αξρηθά θαληάδνπλ απξφζηηνη. Υα-
ξαθηεξηζηηθφ είλαη ην δηθφ κνπ παξά-
δεηγκα: φηαλ έθπγα απφ ην Παγθξάηη ζε 
ειηθία 19 εηψλ γηα ηε Νέα Τφξθε, δελ 
γλψξηδα θαλ ηη είλαη ην CNN. Λίγα ρξφ-
ληα αξγφηεξα, βξέζεθα λα ζπλεξγάδν-
καη κε θνξπθαίνπο δεκνζηνγξάθνπο ηνπ 
δηθηχνπ, αθφκε θαη ζηελ έδξα ηνπ, ζηελ 
Αηιάληα. 
Σν κήλπκα είλαη απιφ: λα ηνικνχλ, λα 
επηκέλνπλ θαη λα δίλνπλ ζηνλ εαπηφ 
ηνπο ηελ επθαηξία λα θηάζεη εθεί πνπ 
ίζσο ζήκεξα δελ κπνξεί θαλ λα θαληα-
ζηεί! 

Πώο μεθίλεζε ε ελαζρόιεζε ζαο κε 
ην ξαδηόθσλν θαη κε πνην είδνο 
κνπζηθήο μεθηλήζαηε λα θάλεηε  εθ-
πνκπέο; 
Η ελαζρόιεζε κε ηα εξηδηαλά είλαη 
από ηα πνιύ κηθξά κνπ (Α΄  γπκλαζί-
νπ). Γώδεθα ρξνλώλ ινηπόλ θηηάρλσ 
ηνλ πξώην εξαζηηερληθό (πεηξαηηθό) 
ζηαζκό ζηα κεζαία. Παίδνληαο θπζηθά 
ηη άιιν ιατθό ξεπεξηόξην, αθνύ κε 
απηό κεγαιώζακε ( όπσο νη πεξηζζό-
ηεξνη ηεο γεληάο κνπ) Καδαληδίδεο, 
Γηνλπζίνπ, ΢αθειαξίνπ θαη άιινη πνι-
ινί. 
 Σν Γεκνηηθό Ραδηόθσλν Λακίαο 
ήηαλ έλαο ζεκαληηθόο ζηαζκόο ζηα 
πξώηα ζαο βήκαηα. Πνην ήηαλ ην 
όλνκα ηεο εθπνκπήο θαη γηαηί επη-
ιέμαηε λα αζρνιεζείηε κε ην ιατθό 
ηξαγνύδη; 
Όηαλ μεθίλεζε ε ειεύζεξε ξαδηνθσλία 
(1987) όπσο ήηαλ θπζηθό νη πεξηζζό-
ηεξνη πεηξαηέο ησλ κεζαίσλ (είρακε 
βέβαηα αζρνιεζεί θαη κε ηα FM ζηε 
πνξεία) πεξάζακε ζην λόκηκν ηξόπν 
εθπνκπήο θαη  παξαγσγήο ξαδηνθσλη-
θνύ πξνγξάκκαηνο. Δγώ βνήζεζα 
πξώηα ζην ζηήζηκν ηνπ (Λακία FM1) 
όηαλ ήηαλ ζηε Πιαηεία Λανύ αθόκα 
(έρεη  αιιάμεη 2 ζηνύληην από ηόηε). ΢ηε 
πνξεία αλαθνηλώλεη ν Γήκνο ηεο Λα-
κίαο όηη ζα θάλεη Γεκνηηθό ξαδηόθσ-
λν. Με θώλαμε ινηπόλ ν ηόηε αληηδή-
καξρνο Γηώξγνο Νηειήο λα βνεζήζσ 
ζηε θαηαζθεπή θαη ζην ζηήζηκν ησλ 
(Πνιύρξσκσλ FM 95,1). Ήηαλ όηη πην 
ζεκαληηθό έρσ θάλεη ζηε Λακία ζην 

Γηάλλεο Δπζπκίνπ: «Σν ξαδηόθσλν δελ είλαη ζαλ η’ άιια κέζα, είλαη Λαηξεία»  

ξαδηόθσλν. Όηαλ κε ην θαιό εθπέκςακε 
(κεηά πνιιώλ θόπσλ θαη βαζάλσλ) θαη 
ζηήζεθαλ ηα ζηνύληην, θηηάρηεθε θαη ην 
πξόγξακκα. Δγώ είρα 2 εθπνκπέο. Η 
κία ήηαλ θάζε Πέκπηε βξάδπ 12 κε 2 θαη 
ηελ έιεγα “MELODY CLUB”. Έπαηδα δε 
κηθηό ξεπεξηόξην κε slow θνκκάηηα. Η 
άιιε ήηαλ θάζε Κπξηαθή ην κεζεκέξη ζηηο 
1 θαη ηελ  έιεγα “Κπξηαθάηηθα Πνξηξέηα” 
όπνπ είρα θαιεζκέλνπο όινπο ηνπο κεγά-
ινπο ηνπ ιατθνύ ηξαγνπδηνύ. 
Σν 1989 έξρεζηε ζηελ Αζήλα. Πνηα 
ήηαλ ηα επαγγεικαηηθά ζαο βήκαηα 
θαη πνηεο δπζθνιίεο αληηκεησπίζαηε  
εξρόκελνο από ηελ επαξρία; 
Ήξζα ζηελ Αζήλα θαηόπηλ πξνζθιήζεσο 
ηνπ αείκλεζηνπ Πάλνπ Γεξακάλε λα δνπ-
ιέςσ ζηελ εθεκεξίδα «ΣΑ ΝΔΑ» θαη ζην 
ξαδηόθσλν (TOP FM) ηνπ Οξγαληζκνύ 
Λακπξάθε σο βξαδηλόο αζηπλνκηθόο 
ζπληάθηεο. Όζν γηα ηηο δπζθνιίεο (αθόκα 
θαη ζήκεξα) άκα ηηο αλαθέξσ δελ καο 
θηάλνπλ νύηε 10 ζειίδεο. Αξθεί λα ζνπ 
πσ όηη όηαλ πήγα ζην ξαδηόθσλν ηνπ 
ΑΝΣ1, ν ηόηε δηεπζπληήο πξνγξάκκαηνο 
κνπ είπε ραξαθηεξηζηηθά «Ήξζε ν βιά-
ρνο από ηε Λακία λα θάλεη εθπνκπή ζην  
ξαδηόθσλν ηνπ ΑΝΣ1» Πάλησο ηα δόξηα 
είλαη γηα λα καο γηγαληώλνπλ θαη λα καο 
πεηζκώλνπλ λα πάκε κπξνζηά. 
 ΢ε πνηα ξαδηόθσλα έρεηε εξγαζηεί θαη 
πόηε αξρίζαηε λα εξγάδεζηε ζηελ ΔΡΣ; 
Δθηόο από ηα ΠΟΛΤΥΡΩΜΑ, δνύιεςα 
ζηνλ TOP FM (ηνπ Οξγαληζκνύ Λακπξά-
θε), Ξέληνο FM (Γεκνηηθή Ραδηνθσλία 
Άλσ Ληνζίσλ), όπνπ έθαλα εθπνκπή κα-
δί κε ηνλ αείκλεζην Αξηζηείδε Μόζρν, 

έρνληαο δηεπζπληή ηνλ θαιό κνπ θίιν ην 
Λάθε ην Υαιθηά. Μεηά πήγα ζηε ζρνιή 
Γεκνζηνγξαθίαο ηνπ ΑΝΣ1 (όπνπ θαη 
ηέιεησζα ην 1996). Από ην 1995 όκσο 
είρα μεθηλήζεη ζην ξαδηόθσλν ηνπ ΑΝΣ1, 
όπνπ έθαηζα κέρξη ην  2010 όπνπ θαη 
απειήζελ. Από ην 2010 έζηεζα ηληεξλεηη-
θό ξαδηόθσλν (www.laika-monopatia.gr) 
θαη ζπλεξγάζηεθα κε δηάθνξνπο ζηαζ-
κνύο ζηα FM αλά ηελ Διιάδα (ζηε Λακία 
κε ην STAR θαη κε ην NOVA) ελώ ζηελ 
Αζήλα (ν ART FM) όπνπ έβγαδαλ δσληα-
λά ηελ εθπνκπή κνπ, κέρξη ην 2020. Α-
πό ην 2020 κέρξη θαη ζήκεξα είκαη ζην 
1ν πξόγξακκα ηεο ΔΡΣ. 
Έρεηο γλσξίζεη θαη θηινμελήζεη ηα κε-
γαιύηεξα νλόκαηα ζην ρώξν ηνπ ιατ-
θνύ ηξαγνπδηνύ. Πνηα ήηαλ ηα πξόζσ-
πα πνπ μερσξίζαηε θαη γηα πνην ιόγν; 
Όλησο δελ ππάξρεη θαλέλαο από ηνπο 
παιηνύο αιιά θαη λένπο κεγάινπο ηνπ 
ιατθνύ, πνπ λα κελ έρεη πεξάζεη από ηελ 
εθπνκπή κνπ. Από ηελ επνρή ζηα Πνιύ-
ρξσκα αθόκα, αιιά θαη πεξηζζόηεξν 
από ηνλ ΑΝΣ1. Μνπ δεηάηε λα μερσξίζσ 
θάπνηνλ, δελ κπνξώ λα είκαη αληηθεηκε-
ληθόο (ελώ ππάξρνπλ θη άιινη) γηαηί είλαη 
γλσζηή ε ζρέζε θαη ε αγάπε κνπ γηα ηνλ 
΢ηέιην Καδαληδίδε. Απηόο είλαη θαη ν ιό-
γνο πνπ ηνλ έβαια ζην εμώθπιιν ηνπ 
βηβιίνπ κνπ. Καη όπσο ζα δείηε κνπ ην 
έρεη αθηεξώζεη θηόιαο. 
Ζ εθπνκπή ζαο «Λατθά Μνλνπάηηα» 
κεηαδίδεηαη μεκεξώκαηα (2 κε 5 ην 
πξσί) θαη θξαηάεη ζπληξνθηά ζε αλ-
ζξώπνπο πνπ μελπρηνύλ είηε γηαηί εξ-
γάδνληαη είηε γηαηί ππάξρνπλ θάπνηνη 
άιινη ιόγνη. Πνηα είλαη ηα κελύκαηα 
πνπ παίξλεηε από απηνύο ηνπο αλ-
ζξώπνπο; 
Να κε έρεη ν Θεόο θαιά θαη λα θάλσ ηελ 
εθπνκπή κέρξη ηα 100. Σόζν  θαιά πεξ-
λνύλ θαη ηνπο θάλσ παξέα. Μνπ ιέλε όηη 
απηό πνπ θάλεηο δελ είλαη έλα επάγγει-
κα. «Δζύ θάλεηο ιεηηνύξγεκα». 
Σν λα εξγάδεζαη λύρηα θαη κάιηζηα γηα 
πάξα πνιύ ρξόληα είλαη ηδηαίηεξα θν-
πηαζηηθό. Πνηνη είλαη νη ιόγνη πνπ ην 
θάλεηε αθόκε; 
Πξώηα γηαηί θάλσ παξέα ζε πνιύ θόζκν, 
εξγαδόκελνπο  (αζηπλνκηθνύο, ζηξαηησ-
ηηθνύο, ζεθηνπξηηάδεο, θνπξλάξεδεο,  

ληαιηθέξεδεο θαη πνιινύο άιινπο) θαη 
κε εξγαδόκελνπο, εηδηθά ζε κνλαρη-
θνύο θαη κνλάρνπο. Σώξα γηαηί ην θάλσ 
αθόκε κεηά από 53 ρξόληα, γηα ςπρν-
ζεξαπεία πιένλ, είλαη ηξόπνο δσήο θαη 
πεξλάσ θαιά. 
 

 Μεηά από ηόζα ρξόληα ζην ξαδηό-
θσλν ηη ζα ζπκβνπιεύαηε ηνπο λένπο 
αλζξώπνπο πνπ ζέινπλ λα αζρνιε-
ζνύλ κε ην ρώξν ηνπ ξαδηνθώλνπ 
επαγγεικαηηθά; 
Αλ ην αγαπάλε πξαγκαηηθά θαη δελ ην 
ρξεζηκνπνηνύλ γηα πξνβνιή λα ην θά-
λνπλ, ην ξαδηόθσλν δελ είλαη ζαλ η’ 
άιια κέζα είλαη ιαηξεία. Πξέπεη όηαλ 
κηιάο ζην κηθξόθσλν λα είλαη ζαλ θά-
λεηο εξσηηθή εμνκνιόγεζε. Σν κηθξό-
θσλν είλαη ζαλ κηα σξαία ύπαξμε θαη 
εζύ είζαη ηξειακέλνο καδί ηεο. Σόηε θαη 
κόλν ηόηε ζα είζαη επηδξαζηηθόο θαη 
άκεζνο ζε απηνύο πνπ ζε αθνύλε. Μελ 
μερλάηε όηη ζην ξαδηόθσλν έρνπκε κό-
λν έλα κέζνλ γηα λα θηάζνπκε ζηνλ 
αθξναηή, ην απηί ηνπ. Γη’ απηό θαη ιέγε-
ηαη ην «Θέαηξν ηεο ΢θέςεο». Δκείο ηη 
θάλνπκε, ηνπ δίλνπκε εξεζίζκαηα κε ην 
ιόγν καο (θαη κε ηε βνήζεηα ηεο κνπζη-
θήο) θαη απηόο αλάινγα κε ην ςπρηζκό 
ηνπ πιάζεη εηθόλεο. 
Πνην ηξαγνύδη ζα αθηεξώλαηε ζηνλ 
εαπηό ζαο; 
Σν Αγξηνινύινπδν ηνπ θίινπ κνπ ηνπ 
Υξήζηνπ ηνπ Νηθνιόπνπινπ θαη ηνπ 
Ππζαγόξα ην 1971. Σν ιέεη ν ΢ηέιηνο 
θαη κε εθθξάδνπλ ηα ιόγηα. 



Σελίδα 11 

 
Όκηινο Ρνκπνηηθήο: Πξνγξακκαηίδνληαο ην Μέιινλ ζην ΢ρνιείν καο! 

 
      Με απφιπηε επηηπρία νιν-
θιεξψζεθαλ νη δξαζηεξηφηεηεο 
ηνπ Οκίινπ Ρνκπνηηθήο 
«Πξνγξακκαηίδσ έμππλεο ζπ-
ζθεπέο» γηα ην ζρνιηθφ έηνο 
2025-2026. Οη καζεηέο ηεο Β’ 
θαη Γ’ Γπκλαζίνπ είραλ ηελ επ-
θαηξία λα αθήζνπλ γηα ιίγν ηα 
παξαδνζηαθά βηβιία θαη λα 
γίλνπλ γηα ιίγν κηθξνί επηζηή-
κνλεο, αλαπηχζζνληαο ηελ ππν-
ινγηζηηθή ηνπο ζθέςε θαη ηε 
δεκηνπξγηθφηεηά ηνπο. 
 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξνληάο, νη καζεηέο εξγάζηεθαλ ζε νκάδεο έξγνπ, ήξζαλ ζε επαθή 
κε βαζηθέο αξρέο ηνπ απηνκαηηζκνχ θαη έκαζαλ λα γξάθνπλ νπηηθφ θαη γξακκηθφ θψδηθα. 
Πεηξακαηίζηεθαλ κε αηζζεηήξεο θσηφο, απφζηαζεο θαη ζεξκνθξαζίαο. 
   Σν απνθνξχθσκα ηνπ νκίινπ ζεκεηψζεθε ζηα ηειεπηαία καζήκαηα, φπνπ νη νκάδεο 
ζπλαξκνιφγεζαλ, θαισδίσζαλ θαη πξνγξακκάηηζαλ κε επηηπρία ην εμεηδηθεπκέλν εθπαη-
δεπηηθφ θηη STEM Ρνκπνηηθήο &amp; Πξνγξακκαηηζκνχ R4. Μέζα απφ απηή ηε βησκαηη-
θή δηαδηθαζία, ηα παηδηά θαιιηέξγεζαλ ηελ νκαδηθφηεηα, έκαζαλ λα επηιχνπλ ζχλζεηα 
ηερληθά πξνβιήκαηα θαη δεκηνχξγεζαλ ηηο δηθέο ηνπο ιεηηνπξγηθέο έμππλεο ζπζθεπέο! 
 
Τπεχζπλνο Οκίινπ: Αζαλάζηνο Απγέξεο  

 

ΟΜΙΛΟ΢ ΦΤ΢ΙΚΖ΢ : «Απηόο ν Κόζκνο ν Μηθξόο, ν Μέγαο»  
 

    Ο φκηινο Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ «Απηόο ν Κόζκνο ν Μηθξόο, ν Μέγαο» ηνπ 
4νπ Πεηξακαηηθνχ Γπκλαζίνπ Λακίαο, κε ππεχζπλε ηε θπζηθφ Αγγειηθή Δπη-
ζηάηνπ, νινθιήξσζε έλα πξσηνπνξηαθφ, βησκαηηθφ ηαμίδη απφ ηνλ αφξαην κη-
θξφθνζκν έσο ηελ απεξαληνζχλε ηνπ ζχκπαληνο. 
 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξνληάο, νη καζεηέο ζπλδέζεθαλ ςεθηαθά κε ην CERN γηα 
κηα δσληαλή μελάγεζε 100 κέηξα θάησ απφ ηε γε ζην πείξακα ATLAS. Παξάι-
ιεια, ζην πιαίζην ηνπ θαηλνηφκνπ δηαζηεκηθνχ πξνγξάκκαηνο «ΙΚΑΡΟ΢» θαη 
ζε ζπλεξγαζία κε ην HERON LAB ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο ππφ ηνλ Κα-
ζεγεηή Γ. Βειληέ, εθπαηδεχηεθαλ ζηελ αλάιπζε πξαγκαηηθψλ δεδνκέλσλ απφ 
ην ειηαθφ παξαηεξεηήξην Solar Orbiter ηεο ESA. Σν επηζηέγαζκα ησλ δξάζεσλ, 
ζε ζπλεξγαζία κε ηε Γεσιφγν ηνπ ζρνιείνπ καο Δ. Εσβνΐιε, πεξηιάκβαλε κηα 
αλνηρηή εξγαζηεξηαθή εκπεηξία γηα φιε ηε Γ’ Γπκλαζίνπ. Με ηε δπλακηθή ζπκκε-
ηνρή ηνπ Τπεπζχλνπ ηνπ ΔΚΦΔ Φζηψηηδαο Π. Κνπηζνύκπα θαη ηνπ Τπεπζχλνπ 
ηνπ Αζηεξνζρνιείνπ Τπάηεο Κ. Λνύβαξε, ηα παηδηά κειέηεζαλ ην ειεθηξνκα-
γλεηηθφ θάζκα θαη πξαγκαηνπνίεζαλ αζθαιή ειηαθή παξαηήξεζε κε εηδηθά 
ηειεζθφπηα ζηελ απιή ηνπ ζρνιείνπ. 
Μέζα απφ απηή ηελ πνιππιεπξε δηαδξνκή —απφ ηε ζεσξία ηνπ Big Bang θαη 
ηα ζηνηρεηψδε ζσκαηίδηα, κέρξη ην έξγν ηνπ Oppenheimer θαη ηελ αλάιπζε ηνπ 
ππξεληθνχ δπζηπρήκαηνο ζην Chernobyl— νη καζεηέο αλέπηπμαλ ηζρπξή θξηηηθή 
ζθέςε. Απέδεημαλ έκπξαθηα φηη ν «κηθξφο» θφζκνο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο κπνξεί 
λα μεθιεηδψζεη ηε κεγαινζχλε νιφθιεξνπ ηνπ ζχκπαληνο. 

 
Όκηινο Μαζεκαηηθώλ  θαη ΢ηαηηζηηθήο 

Γηα ηνπο καζεηέο ηνπ Οκίινπ Μαζεκαηηθψλ θαη ΢ηαηηζηηθήο, ηα Μαζεκαηηθά θέηνο δελ 
πεξηνξίζηεθαλ ζε ηχπνπο θαη αζθήζεηο ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, αιιά κεηαηξάπεθαλ ζε πεδίν 
εμεξεχλεζεο, δεκηνπξγίαο θαη ζπλεξγαζίαο. Μέζα απφ απαηηεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, γξί-
θνπο, δηαγσληζκνχο θαη εξεπλεηηθέο εξγαζίεο, νη καζεηέο είραλ ηελ επθαηξία λα αλαθαιχ-
ςνπλ πιεπξέο ησλ Μαζεκαηηθψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε ινγηθή ζθέςε, ηελ θαζεκεξηλή 
δσή θαη ηε ζχγρξνλε ηερλνινγία. 
Μέξνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ αθνξνχζε ζηε δηδαζθαιία ζεκειησδψλ αιιά θαη πξνρσξε-
κέλσλ καζεκαηηθψλ ζεκάησλ ζηνπο ηνκείο ηεο Άιγεβξαο θαη ηεο Γεσκεηξίαο, εμάζθεζε 
ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη γλσξηκία κε λένπο ηνκείο ησλ Μαζεκαηηθψλ, πέξα απφ 
ην Αλαιπηηθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ, φπσο ε Θεσξία Αξηζκψλ, ε ΢πλδπαζηηθή, νη Πηζαλφ-
ηεηεο θαη ε ΢ηαηηζηηθή. Σαπηφρξνλα, νη καζεηέο πξνεηνηκάζηεθαλ γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο 
ζην καζεκαηηθφ δηαγσληζκφ «ΘΑΛΖ΢», θαιιηεξγψληαο ηε καζεκαηηθή ηνπο ζθέςε, ηελ 
θξηηηθή ηνπο ηθαλφηεηα, αιιά θαη ηελ επηκνλή ζηελ αλαδήηεζε ιχζεσλ έμσ απφ ηα φξηα 
ηεο κεζνδνινγίαο. 
Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζίαζε ε ελαζρφιεζε κε καζεκαηηθνχο γξίθνπο θαη παηρλίδηα 
ινγηθήο. Οη καζεηέο ζπκκεηείραλ ελεξγά ζηελ νξγάλσζε θαη επίιπζε ησλ γξίθσλ ηνπ 
1νπ Μαζεκαηηθνχ Φεζηηβάι πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ζρνιείν καο, ζπκβάιινληαο κε 
ηδέεο, πξνηάζεηο θαη δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπηπιένλ, ζπλεξγάζηεθαλ γηα ηε δε-
κηνπξγία ελφο ςεθηαθνχ escape room κε καζεκαηηθνχο γξίθνπο, αμηνπνηψληαο ζχγρξνλα 
ςεθηαθά εξγαιεία θαη ζπλδπάδνληαο ηε γλψζε κε ην παηρλίδη, θαη ηε δεκηνπξγηθή 
έθθξαζε. Δπίζεο, ζπκκεηείραλ ζηνλ 5ν Παλειιήλην Μαζεηηθφ Γηαγσληζκφ Μαζεκαηηθήο 
Λνγηθήο θαη Τπνινγηζηηθήο ΢θέςεο «Alan Turing», δνθηκάδνληαο ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε 
θαη ηηο δεμηφηεηέο ηνπο ζηελ επίιπζε γξίθσλ. 
Παξάιιεια, ζεκαληηθφ κέξνο ησλ δξάζεσλ ηνπ Οκίινπ αθηεξψζεθε ζηε ΢ηαηηζηηθή θαη 
ζηελ αλάιπζε πξαγκαηηθψλ δεδνκέλσλ. Οη καζεηέο ζπκκεηείραλ ζηνλ 9ν Παλειιήλην 
Γηαγσληζκφ ΢ηαηηζηηθήο ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ, φπνπ εξγάζηεθαλ νκαδνζπλεξγαηηθά θαη αμηνπνί-
εζαλ εξγαιεία φπσο ην Excel θαη ην Canva γηα ηελ επεμεξγαζία θαη παξνπζίαζε δεδνκέ-
λσλ. Δπηπιένλ, πξαγκαηνπνίεζαλ ηε δηθή ηνπο ζηαηηζηηθή έξεπλα, κε ζηφρν ηε δηεξεχλε-
ζε ησλ ελδηαθεξφλησλ ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο ζρεηηθά κε ηνπο Οκίινπο ηεο επφκελεο 
ζρνιηθήο ρξνληάο. Μέζα απφ ηε ζπιινγή, αλάιπζε θαη παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ, 
απέθηεζαλ πνιχηηκεο εκπεηξίεο θαη δεμηφηεηεο πνπ ζπλδένπλ ηα Μαζεκαηηθά κε ηελ θαζε-
κεξηλή δσή θαη ηελ έξεπλα. 
Τπεχζπλε εθπαηδεπηηθφο: Υξπζάλζε Βαξζαιίηε  

 
ΟΜΙΛΟ΢ ΘΔΑΣΡΟΤ   

 

24 γξάκκαηα 17 θσλέο 1 εθεβεία 

Ο ΋κηινο Θεαηξηθφ Δξγαζηήξη «ζΠείξα4» κε ππεχζπλε ηελ εθπαηδεπηηθφ Αζα-
λαζίνπ Μαγδαιελή, νινθιήξσζε θέηνο έλα φκνξθν δεκηνπξγηθφ ηαμίδη κε πξν-
νξηζκφ ηε ζεαηξηθή παξάζηαζε «Ζ ΑιθαΒήηα ηεο Δθεβείαο». Απφ ηνλ Οθηψ-
βξην έσο ηνλ Μάην, νη καζεηέο ζπλεξγάζηεθαλ, πεηξακαηίζηεθαλ, απηνζρεδία-
ζαλ, κνηξάζηεθαλ ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα θαη γλψξηζαλ ηε καγεία ηνπ ζεά-
ηξνπ φρη κφλν σο εζνπνηνί αιιά θαη σο δεκηνπξγνί. 
Ξερσξηζηέο ζηηγκέο ηεο ρξνληάο απνηέιεζαλ ε δηαδηθηπαθή ζπλάληεζε κε ηε 
ζπγγξαθέα ηνπ έξγνπ Mάγηα Γειεβνξηά, ε επίζθεςε ζην Ραδηνκέγαξν ηεο ΔΡΣ, 
ην αθηέξσκα γηα ηελ Παγθφζκηα Ζκέξα Θεάηξνπ, ε ζπλάληεζε κε ηνλ ζθελνζέ-
ηε θ ΢καξαγδή θαη θπζηθά νη ακέηξεηεο ψξεο πξνβψλ, γέιηνπ θαη ζπλεξγαζίαο. 
Ζ παξάζηαζε πνπ παξνπζηάζηεθε ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο ζπγθίλεζε 
ην θνηλφ, θαζψο πνιιά απφ ηα θείκελα εκπινπηίζηεθαλ κε ηηο ζθέςεηο θαη ηα 
βηψκαηα ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ. Ζ ζΠείξα4 απέδεημε γηα αθφκε κία θνξά φηη ην 
ζέαηξν ζην ζρνιείν είλαη έλαο ρψξνο έθθξαζεο, δεκηνπξγίαο, επηθνηλσλίαο θαη 
νπζηαζηηθήο ζπλάληεζεο ησλ λέσλ κε ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο. 
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Ο Όκηινο Γεκνζηνγξαθίαο νινθιήξσζε έλα  
δεκηνπξγηθό «ηαμίδη»  

 
Ο ΋κηινο Γεκνζηνγξαθίαο ηνπ ζρνιείνπ καο νινθιήξσζε κε 
ηδηαίηεξε επηηπρία ην πξφγξακκα ηνπ γηα ην ζρνιηθφ έηνο 2025-6 
αθήλνληαο έλα πινχζην απνηχπσκα δεκηνπξγηθφηεηαο, γλψζεο 
θαη εμσζηξέθεηαο. Γεθαηέζζεξηο καζεηέο θαη καζήηξηεο ηεο Α΄ 
θαη Γ΄ ηάμεο Γπκλαζίνπ κε ηελ ππεχζπλε ηνπ νκίινπ θ. Βαζηιηθή 
Υεηξνπνχινπ είραλ ηελ επθαηξία λα γλσξίζνπλ ηνλ θφζκν ηεο 
δεκνζηνγξαθίαο, λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο γισζζηθέο θαη ςεθηαθέο 

ηνπο δεμηφηεηεο θαη λα απνθηήζνπλ πνιχηηκεο εκπεηξίεο κέζα απφ βησκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ έθδνζε 
ηξηψλ ηεπρψλ ηεο ζρνιηθήο εθεκεξίδαο «Carpe Diem» απνηέιεζε ην επηζηέγαζκα κηαο ζπιινγηθήο πξν-
ζπάζεηαο πνπ πεξηιάκβαλε έξεπλα, αξζξνγξαθία, ζπλεληεχμεηο θαη αθηεξψκαηα. Παξάιιεια, νη καζε-
ηέο ζπκκεηείραλ ζε εκεξίδεο, εθπαηδεπηηθέο επηζθέςεηο θαη πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο, γλσξίδνληαο απφ 
θνληά ηε ιεηηνπξγία Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο (Διιεληθή Ραδηνθσλία Σειεφξαζε (ΔΡΣ), STAR FO-
RUM, Ραδηνθσληθφο ΢ηαζκφο Μεηξφπνιεο Φζηψηηδαο) , ηεο δηθαηνζχλεο, ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο θαη 
θνξέσλ ηεο θνηλσλίαο. Ηδηαίηεξε αμία είρε ε γλσξηκία κε ην ζθελνζέηε Γηάλλε ΢καξαγδή, νη ζπλαληήζεηο 
θαη νη ζπλεληεχμεηο κε δεκνζηνγξάθνπο, αλζξψπνπο ηνπ πνιηηηζκνχ, αζιεηέο θαη πξνζσπηθφηεηεο ηεο 
ηνπηθήο θνηλσλίαο, νη νπνίεο ελίζρπζαλ ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηηο επηθνηλσληαθέο ηθαλφηεηεο ησλ καζε-
ηψλ.  
Πάλσ απ’ φια, ν ΋κηινο Γεκνζηνγξαθίαο απέδεημε φηη ε κάζεζε δελ πεξηνξίδεηαη ζηνπο ηέζζεξηο ηνί-
ρνπο ηεο ηάμεο. Μέζα απφ ηηο δξάζεηο  θαη ηηο εκπεηξίεο πνπ κνηξαζηήθακε, γλσξίζακε θαιχηεξα ηνλ 
θφζκν γχξσ καο, αλαθαιχςακε ηε δχλακε ηεο ελεκέξσζεο θαη γίλακε πεξηζζφηεξν ππεχζπλνη θαη ελεξ-
γνί πνιίηεο.  

Ζ Φζηψηηδα είλαη έλαο ζεηζκνγελήο 
λνκφο αθνχ έρεη ηεθηνληθή πιάθα ή 
Ρήγκα.Mηα απφ ηηο πην ζεηζκνγελείο 
πεξηνρέο ηνπ λνκνχ είλαη  ε Αηαιά-
ληε. Σν « Ρήγκα» ηεο Αηαιάληεο είλαη 
εμαηξεηηθά επηθίλδπλν γηα ηελ Φζηψηη-
δα αιιά θαη ηελ ΢ηεξεά Διιάδα θαη 
έρεη δψζεη ζην παξειζφλ θνληθνχο 
ζεηζκνχο. Ο πξψηνο κεγάινο ζεη-
ζκφο πνπ θαηαγξάθεθε  ήηαλ ην 426 
π.Υ  κε θιίκαθα 7,0 Ρίρηεξ κε επίθε-
ληξν ηε ΢θάξθεηα.  
΢ηα επφκελα ρξφληα έγηλαλ θη άιινη 
δπλαηνί ζεηζκνί πνπ θπκαίλνληαλ 
κεηαμχ 6- 6,4 Ρίρηεξ. Ο θαηαζηξνθη-
θφηεξνο ζεηζκφο ηα ηειεπηαία 130 
ρξφληα έγηλε ην 1894 κε δχν ζεη-
ζκνχο  6,7R θαη  7,1R. Ο πξψηνο 
ζπλέβε ζηηο 20 Απξηιίνπ κε επίθε-
ληξν Μαιεζίλα-Μαξηίλν θαη ν δεχηε-
ξνο ζηηο 27 Απξηιίνπ κε επίθεληξν 
ηελ πεξηνρή Αηαιάληεο θαη πξνο 
Άγην Κσλζηαληίλν.  Οη αλζξψπηλεο 
απψιεηεο έθηαζαλ  ηα 253 ζχκαηα. 
΢πλνιηθά θαη απφ ηνπο δχν ζεηζκνχο 
θαηαζηξάθεθαλ 3.783 ζπίηηα. Παξα-
ηεξήζεθαλ επίζεο θαηνιηζζήζεηο, 
κεηαβνιέο ζηε ζηάζκε ηνπ λεξνχ ησλ 
πεγαδηψλ θαη ζαιάζζην θχκα βαξχ-
ηεηαο χςνπο ηξηψλ κέηξσλ. Δξείπηα 
ηνπ ζεηζκνχ είλαη αθφκε θαη ζήκεξα 
νξαηά ζηελ παξαιία «Παιηνκάγαδα» 

ζην Κππαξίζζη. Αλ εμαηξέζνπκε ηελ 
έμαξζε ηνπ θαηλνκέλνπ ην 1894, κε ηηο 
δξακαηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ, ε πεξηνρή 
ζήκεξα ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί 
σο «κέζεο ζεηζκηθφηεηαο», δειαδή 
θαηαγξάθνληαη ζεηζκνί κηθξνχ βάζνπο 
κε κηθξά κεγέζε.  
 
Ο  ζεηζκνγξάθνο ηνπ ζρνιείνπ καο  
 
΢ην ζρνιείν καο ιεηηνπξγεί εθπαηδεπηη-
θφο ζεηζκνγξάθνο, ν νπνίνο είλαη ζπλ-
δεδεκέλνο κε ην δίθηπν ζρνιηθψλ ζεη-
ζκνγξάθσλ SEISMO-LAB ηνπ Δζληθνχ 
Αζηεξνζθνπείνπ Αζελψλ θαη θαηαγξά-
θεη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ηε ζεηζκηθή 
δξαζηεξηφηεηα ζηελ Διιάδα θαη πα-
γθνζκίσο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ δίλεη ηε 
δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα έξρνληαη 
ζε επαθή κε απζεληηθά επηζηεκνληθά 
δεδνκέλα θαη λα παξαθνινπζνχλ 
πξαγκαηηθά ζεηζκηθά θαηλφκελα, κεηα-
ηξέπνληαο ην ζρνιείν ζε έλαλ κηθξφ 
ζηαζκφ παξαηήξεζεο ηεο Γεο. 
Ζ αμηνπνίεζε ηνπ ζεηζκνγξάθνπ ζπλ-
δέεηαη άκεζα κε ην κάζεκα ηεο Γεσιν-
γίαο – Γεσγξαθίαο, θαζψο νη καζεηέο 
κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ βησκαηηθά 
έλλνηεο φπσο νη ιηζνζθαηξηθέο πιάθεο, 
ηα ζεηζκηθά θχκαηα, ηα επίθεληξα ησλ 
ζεηζκψλ θαη ε ζεηζκηθφηεηα ηνπ ειια-
δηθνχ ρψξνπ. Μέζα απφ ηε κειέηε ζεη-

ζκνγξαθεκάησλ θαη ηελ παξαηήξεζε 
πξαγκαηηθψλ θαηαγξαθψλ, ε ζεσξεηηθή 
γλψζε ζπλδέεηαη κε ηελ επηζηεκνληθή 
δηεξεχλεζε θαη ηελ θαζεκεξηλή δσή. 
Παξάιιεια, ν ζεηζκνγξάθνο απνηειεί 
ζεκαληηθφ παηδαγσγηθφ εξγαιείν, θαζψο 
εληζρχεη ηε δηεξεπλεηηθή θαη βησκαηηθή 
κάζεζε, θαιιηεξγεί ηνλ επηζηεκνληθφ εγ-
γξακκαηηζκφ θαη αλαπηχζζεη δεμηφηεηεο 
παξαηήξεζεο, αλάιπζεο δεδνκέλσλ θαη 
ζπλεξγαζίαο. Οη καζεηέο έρνπλ ηε δπλα-
ηφηεηα λα επεμεξγάδνληαη πξαγκαηηθά 
δεδνκέλα, λα δηαηππψλνπλ ππνζέζεηο θαη 
λα εμνηθεηψλνληαη κε βαζηθέο επηζηεκνλη-
θέο κεζφδνπο θαη πξαθηηθέο. 
Ζ δξάζε απηή ζπκβάιιεη επίζεο ζηελ 
επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηψλ ζε ζέκα-

Οη ζεηζκνί ζηε Φζηώηηδα θαη ν ζεηζκνγξάθνο ηνπ ζρνιείνπ καο, ηνπ Γηάλλε  Μπαθαζνχια  

ηα θπζηθψλ θαηαζηξνθψλ θαη πνιηηηθήο 
πξνζηαζίαο. Μέζα απφ ηε κειέηε ησλ 
ζεηζκψλ αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία ηεο 
πξφιεςεο, ηεο ζσζηήο ελεκέξσζεο θαη 
ηεο ππεχζπλεο ζηάζεο απέλαληη ζηα 
θπζηθά θαηλφκελα, εληζρχνληαο ηελ θαι-
ιηέξγεηα κηαο θνπιηνχξαο αζθάιεηαο θαη 
εηνηκφηεηαο κέζα ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. 
Ζ ζπκκεηνρή ηνπ ζρνιείνπ καο ζην δί-
θηπν SEISMO-LAB εληάζζεη ηε ζρνιηθή 
θνηλφηεηα ζε κηα επξχηεξε εθπαηδεπηηθή 
θαη επηζηεκνληθή ζπλεξγαζία, ζηελ ν-
πνία ζπκκεηέρνπλ ζρνιεία απφ ηελ Δι-
ιάδα θαη άιιεο επξσπατθέο ρψξεο, 
πξνάγνληαο ηε ζχλδεζε ηεο εθπαίδεπ-
ζεο κε ηε ζχγρξνλε επηζηήκε θαη ηελ 
ηερλνινγία. 

Όκηινο Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θεηηλήο ζρνιηθήο 
ρξνληάο, νη καζεηέο ηνπ Οκίινπ Κπθιν-
θνξηαθήο Αγσγήο ζπκκεηείραλ ζε πνηθί-
ιεο δξάζεηο κε ζηφρν ηελ θαιιηέξγεηα 
θπθινθνξηαθήο ζπλείδεζεο θαη ηελ 
πξνψζεζε ηεο νδηθήο αζθάιεηαο. Μέζα 
απφ ζπδεηήζεηο, εθπαηδεπηηθά βίληεν, 
δεκηνπξγία αθηζψλ, εξσηεκαηνινγίσλ 
θαη θνηλσληθψλ κελπκάησλ, νη καζεηέο 
ελεκεξψζεθαλ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 

ηελ αζθαιή κεηαθίλεζε πεδψλ, πνδειαηψλ θαη νδεγψλ. Παξάι-
ιεια, πξαγκαηνπνίεζαλ εθπαηδεπηηθή επίζθεςε ζην Μνπζείν 
Απηνθηλήηνπ ζηελ Αζήλα θαη ζπκκεηείραλ ελεξγά ζηε δηνξγάλσ-
ζε εθδήισζεο Κπθινθνξηαθήο Αγσγήο ζην ζρνιείν καο κε ηε 
ζπκκεηνρή εθπξνζψπσλ θνξέσλ ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο. 
Ζ δξάζε νινθιεξψζεθε κε ηε δηαλνκή ελεκεξσηηθψλ θπιιαδίσλ 
ζε πεδνχο θαη νδεγνχο ζην θέληξν ηεο πφιεο, ζε ζπλεξγαζία κε 
ην Σκήκα Σξνραίαο Λακίαο θαη ηελ Πεξηθεξεηαθή Αζηπλνκηθή 
Γηεχζπλζε ΢ηεξεάο Διιάδαο.Ο ΋κηινο απνηέιεζε κηα δεκηνπξγη-
θή εκπεηξία γηα φινπο ηνπο καζεηέο, νη νπνίνη απέθηεζαλ γλψ-
ζεηο, αλέπηπμαλ δεμηφηεηεο ζπλεξγαζίαο θαη ζπλέβαιαλ ελεξγά 
ζηε δηάδνζε ζεκαληηθψλ κελπκάησλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αλ-
ζξψπηλεο δσήο ζηνλ δξφκν. 

Όμιλος «Στολική Διαμεσολάβηση & Ηγεσία: Διαμορυώνοντας τοσς Ηγέτες τοσ Αύριο» 

Γηα ηξίηε ζπλερφκελε ρξνληά, ν ΋κηινο «΢ρνιηθή Γηακεζνιάβεζε & Ζγεζία», κε ππεχζπλε ηε Γηεπζχληξηα ηνπ ζρνιείνπ, Γξ Βαζηιηθή 
Πνιπκεξνπνχινπ, απνηέιεζε έλαλ δπλακηθφ ρψξν κάζεζεο, ζπλεξγαζίαο θαη ελεξγνχ ζπκκεηνρήο γηα ηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο 
ηνπ 4νπ Πεηξακαηηθνχ Γπκλαζίνπ Λακίαο. Βαζηθφο ηνπ ζηφρνο ήηαλ ε θαιιηέξγεηα ελφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ ζηεξίδεηαη ζηνλ 
ζεβαζκφ, ηελ ελζπλαίζζεζε, ηνλ δηάινγν θαη ηε δεκνθξαηηθή ζπλχπαξμε, κέζα απφ ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ ζηηο αξρέο ηεο ζρν-
ιηθήο δηακεζνιάβεζεο θαη ηεο εγεζίαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο, ηα κέιε ηνπ Οκίινπ ζπκκεηείραλ ζε βησκαηηθέο δξά-
ζεηο, πξνζνκνηψζεηο, παηρλίδηα ξφισλ θαη εξγαζηήξηα αλάπηπμεο θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δεμηνηήησλ. Παξάιιεια, εθπαη-
δεχηεθαλ ζηελ ελεξγεηηθή αθξφαζε, ζηε δηαρείξηζε ζπγθξνχζεσλ, ζηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ θαη ζηελ ππεχζπλε ζπκκεηνρή ζηε 
ζρνιηθή δσή. Ζ αμία ηνπ Οκίινπ, σζηφζν, δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηηο ζπλαληήζεηο θαη ζηηο δξάζεηο ηνπ. Οη εθπαηδεπκέλνη καζεηέο-
δηακεζνιαβεηέο ησλ πξνεγνχκελσλ εηψλ ζπλερίδνπλ λα έρνπλ ελεξγφ παξνπζία ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, αλαιακβάλνληαο πξαγκαηη-

θέο δηακεζνιαβήζεηο θαη ζπκβάιινληαο νπζηαζηηθά ζηελ εηξεληθή επίιπζε δηαθνξψλ κεηαμχ ζπκκαζεηψλ ηνπο. Με ηελ ππνζηήξημε ηεο ππεχζπλεο ηνπ Οκίινπ, ιεηηνπξγνχλ 
σο πξφηππα ζπλεξγαζίαο, ππεπζπλφηεηαο θαη ζεβαζκνχ, απνδεηθλχνληαο φηη νη ίδηνη νη καζεηέο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ κέξνο ηεο ιχζεο ζε θαζεκεξηλέο ζπγθξνχζεηο. Ζ 
απνηίκεζε ηνπ Οκίινπ αλέδεημε ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ηνπ ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ καζεηψλ, ζηελ αλάπηπμε εγεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ζηε δεκηνπξγία 
ιζσςπών δεζμών εμπιζηοζύνηρ και αλληλοϋποζηήπιξηρ. Ππόκειηαι για έναν Όμιλο με ππαγμαηικό ανηίκηςπο ζηη ζσολική ζωή, όπος οι μαθηηέρ δεν είναι 
απλοί ζςμμεηέσονηερ, αλλά ενεπγοί ππωηαγωνιζηέρ ζηη διαμόπθωζη ενόρ ζσολείος πιο δημοκπαηικού, πιο ζςμπεπιληπηικού και πιο ανθπώπινος. 



Σελίδα 13 

Σξηήκεξε εθδξνκή ηεο Γ΄ Σάμεο ζηε Μαθεδνλία  
 

Έλα αμέραζην 3ήκεξν γεκάην γλώζεηο, εκπεηξίεο θαη όκνξθεο ζηηγκέο 
έδεζαλ νη καζεηέο ηεο Γ’ ηάμεο ηνπ 4νπ Πεηξακαηηθνύ Γπκλαζίνπ Λακίαο 
ζηε Θεζζαινλίθε θαη ηε Μαθεδνλία! 

 
   Οη καζεηέο γλψξηζαλ ζεκαληηθά θνκκάηηα ηεο ηζηνξίαο καο κέζα απφ ηηο επη-
ζθέςεηο ζην Οιπκπηαθφ Μνπζείν Θεζζαινλίθεο, ζηνπο βαζηιηθνχο ηάθνπο ηεο 
Βεξγίλαο θαη ζην ηζηνξηθφ Ορπξφ Ρνχπει. Παξάιιεια, ήξζαλ ζε επαθή κε ηελ 
ηερλνινγία θαη ηελ επηζηήκε ζην ΝΟΖ΢Η΢, φπνπ πεηξακαηίζηεθαλ θαη δηαζθέ-
δαζαλ δεκηνπξγηθά. 
Σν πξφγξακκα πεξηιάκβαλε αθφκε επίζθεςε ζην εξγνζηάζην θαη ζεκαηηθφ 
πάξθν ηεο ―Κξη Κξη‖ ζηηο ΢έξξεο, μελάγεζε ζην Απηνθηλεηνδξφκην ΢εξξψλ, θα-
ζψο θαη πεξηεγήζεηο ζε ηζηνξηθά θαη πνιηηηζηηθά κλεκεία θαη θάζηξα ζηε Θεζ-
ζαινλίθε. 
Έλα ηαμίδη γεκάην εηθφλεο, κάζεζε, ζπλεξγαζία θαη ρακφγεια πνπ ζα κείλεη ζε 
φινπο αμέραζην! 

Ζ εκπεηξία καο ζην Ορπξό Ρνύπει 

    Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθδξνκήο ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ ζηε Μαθεδνλία επηζθεθηή-

θακε ην ζξπιηθφ Ορπξφ Ρνχπει,  έλα ακπληηθφ ζπγθξφηεκα θαηά κήθνο ησλ 

ειιελνβνπιγαξηθψλ ζπλφξσλ. Ζ εκπεηξία καο ζην Ορπξφ Ρνχπει ήηαλ ηξνκα-

θηηθή θαη ηαπηφρξνλα ζπλαξπαζηηθή θαζψο βξηζθφκαζηαλ θάησ απφ ηελ γε. 

΢ηελ αξρή νη ππεχζπλνη καο κίιεζαλ γηα ηελ ηζηνξία ηνπ νρπξνχ θαη ζηελ ζπ-

λέρεηα πξνρσξήζακε ζηηο ζηνέο. Ήηαλ έλαο ζηελφο, ζθνηεηλφο ρψξνο πνπ ρξε-

ζηκνπνηνχληαλ γηα ηελ απνζήθεπζε πιηθνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ Α΄ Παγθφζκη-

νπ Πνιέκνπ. Μαο έδεημαλ δηάθνξα απφ ηα δσκάηηα πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νη 

πνιεκηζηέο, φπσο είλαη ην ηαηξείν. ΢ηα δσκάηηα απηά ππήξραλ θέξηλα νκνηψκα-

ηα πνπ έδηλαλ παξαζηαηηθφηεηα ζηελ εκπεηξία καο απηή. Παξάιιεια, καο κίιε-

ζαλ γηα ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηδαλ 

νη πνιεκηζηέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ πνιέκνπ. Δίδακε θαη κάζακε πνιιά πξάγ-

καηα γηα ηελ ηζηνξία ηνπ ηφπνπ θαη απηή επίζθεςε ζα καο κείλεη γηα πάληα αμέ-

ραζηε.  

Ησάλλα Καηζηκέληδα 

Ξελάγεζε ζην Οιπκπηαθό Μνπζείν  
   Μέζα ζην πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο ηξηήκεξεο εθδξνκήο ηεο ηξίηεο ηάμεο ήηαλ θαη ε 
επίζθεςε ζην Οιπκπηαθφ κνπζείν ζηελ Θεζζαινλίθε. Δθεί νη καζεηέο είραλ ηελ επθαηξία 
λα δνπλ απφ θνληά ηελ ξνή ηεο εμέιημεο ησλ αγψλσλ, φπσο απφ πνπ μεθίλεζαλ, πνηα ρψ-
ξα ηνπο δηνξγάλσλε θάζε ηέζζεξα ρξφληα θαη νη αιιαγέο πνπ είραλ θάζε θνξά. Δπηπιένλ, 
έκαζαλ γηα ηηο ειιεληθέο απνζηνιέο θαη ηηο λίθεο θαη ηηο δηαθξίζεηο πνπ πέηπραλ. Αθφκε, 
ηνπο δφζεθε ε επθαηξία λα γλσξίζνπλ πξάγκαηα ηφζν γηα ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο φζν 
θαη γηα ηελ ηζηνξία πίζσ απφ ηνλ θάζε αγψλα. ΢ηα εθζέκαηα ηνπ κνπζείνπ πεξηιακβάλν-
ληαη ηα κεηάιιηα, νη θνξεζηέο ηεο ρψξαο καο θάζε θνξά, νη καζθφη θαη νη ππξζνί γηα ηελ 
νιπκπηαθή θιφγα. ΢ην ηέινο ηεο επίζθεςεο νη καζεηέο είραλ ηελ επθαηξία λα παίμνπλ έλα 
παηρλίδη κε βάζε ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο, ρσξηζκέλνη ζε νκάδεο ησλ 11 αηφκσλ. 

Ίιηα Παζιή.      

Δθπαηδεπηηθή εθδξνκή ηεο Β΄ Σάμεο ζε Αγρίαιν θαη Βόιν  

Σελ Σξίηε 5 Μαΐνπ 2026 πξαγκαηνπνηήζεθε ε εθπαηδεπηηθή εθδξνκή ηεο Β΄ ηάμεο 
ζηελ Αγρίαιν θαη ζηνλ Βόιν.  
      Πξψηνο ζηαζκφο ηεο εθδξνκήο ήηαλ ην Αεξνδξφκην ηεο Πνιεκηθήο Αεξνπνξίαο ζηελ 
Αγρίαιν, φπνπ νη καζεηέο είραλ ηε κνλαδηθή επθαηξία λα γλσξίζνπλ απφ θνληά ηνλ θφζκν 
ηεο ζηξαηησηηθήο αεξνπνξίαο θαη λα ζπλνκηιήζνπλ κε κάρηκνπο πηιφηνπο αεξνζθαθψλ F-
16. Οη αμησκαηηθνί ηεο Πνιεκηθήο Αεξνπνξίαο κίιεζαλ ζηα παηδηά γηα ηηο απαηηήζεηο αιιά 
θαη ηε γνεηεία ηνπ επαγγέικαηνο ηνπ πηιφηνπ, πεξηγξάθνληαο ηηο θαζεκεξηλέο πξνθιήζεηο, 
ηελ πςειή αίζζεζε επζχλεο, ηελ πεηζαξρία θαη ηε ζπλερή εθπαίδεπζε πνπ απαηηεί ην ιεη-
ηνχξγεκά ηνπο. Οη καζεηέο ελεκεξψζεθαλ γηα ηηο ζπνπδέο ζηε ΢ρνιή Ηθάξσλ, ην απαηηεηη-
θφ πξφγξακκα εθπαίδεπζεο, αιιά θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ ρξεηάδεηαη λα αλαπηχμεη έλαο λένο 
άλζξσπνο πνπ επηζπκεί λα αθνινπζήζεη αληίζηνηρε θαξηέξα. Παξάιιεια, έγηλε εθηελήο 
παξνπζίαζε ησλ δηαθνξεηηθψλ επαγγεικαηηθψλ εηδηθνηήησλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ιεηηνπξ-
γία κηαο πνιεκηθήο κνίξαο, φπσο νη κεραληθνί αεξνζθαθψλ, νη ηερληθνί ζπζηεκάησλ, νη 
ειεγθηέο θαη ην εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ππνζηήξημεο, δίλνληαο ζηα παηδηά κηα νινθιεξσ-
κέλε εηθφλα ησλ δπλαηνηήησλ επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο ζηνλ ρψξν ηεο αεξνπνξίαο.  
      Σέινο, νη καζεηέο είδαλ απφ θνληά ηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ θαη πινήγεζεο, ελεκεξψζε-
θαλ γηα ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη θαηαλφεζαλ θαιχηεξα ηελ πνιππινθφηεηα αιιά θαη 
ηελ ηερλνινγηθή αξηηφηεηα ελφο ζχγρξνλνπ καρεηηθνχ αεξνζθάθνπο. Ζ εκπεηξία απηή εληπ-
πσζίαζε ηδηαίηεξα ηα παηδηά, ηα νπνία ζπκκεηείραλ κε κεγάιν ελδηαθέξνλ θαη πνιιέο εξσ-
ηήζεηο. Δπφκελνο ζηαζκφο ήηαλ ην Δληνκνινγηθφ Μνπζείν Βφινπ, φπνπ νη καζεηέο ήξζαλ 
ζε επαθή κε έλαλ εληππσζηαθφ θφζκν γεκάην πεηαινχδεο, ζθαζάξηα θαη πιήζνο άιισλ 
εληφκσλ απφ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε. Σα εθζέκαηα, κε ηα κνλαδηθά ηνπο ρξψ-
καηα θαη ζρήκαηα, θέληξηζαλ ην ελδηαθέξνλ ησλ παηδηψλ, ελψ νη ππεχζπλνη ηνπ κνπζείνπ 
εμήγεζαλ κε θαηαλνεηφ θαη παξαζηαηηθφ ηξφπν ηνπο κεραληζκνχο άκπλαο θαη επηβίσζεο 
ησλ εληφκσλ. Ζ εθπαηδεπηηθή εθδξνκή νινθιεξψζεθε κε πεξηήγεζε θαη θαγεηφ ζηελ πφιε 
ηνπ Βφινπ. 
 



Σελίδα 14 

ΓΙΓΑΚΣΙΚΖ ΔΠΙ΢ΚΔΦΖ ΜΑΘΖΣΧΝ ΣΟΤ Β2 ΢ΣΟ ΚΔΠΔΑ 
΢ΣΤΛΙΓΑ΢-ΤΠΑΣΖ΢ 

Δθδξνκή ησλ Οκίισλ ζην Μνπζείν Απηνθηλήηνπ  

Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε ζην Δι-
ιεληθφ Μνπζείν Απηνθηλήηνπ 
ζηελ Αζήλα πξαγκαηνπνίζαλ 
ηελ Πέκπηε 30 Απξηιίνπ 2026 νη 
καζεηέο ησλ Οκίισλ Κπθινθνξη-
αθήο Αγσγήο, Μαζεκαηηθψλ, 
Φπζηθήο θαη Ρνκπνηηθήο ηνπ 
ζρνιείνπ καο κε ηηο ζπλνδνχο 
εθπαηδεπηηθνχο θ. Βνγηαηδή Α-
λησλία, Υξπζάλζε Βαξζαιίηε 
θαη Αγγειηθή Δπηζηάηνπ. Ζ δξά-
ζε απηή απνηέιεζε κηα κνλαδηθή 
επθαηξία γηα ηνπο καζεηέο λα 
γλσξίζνπλ απφ θνληά ηελ ηζηνξί-
α ηεο απηνθίλεζεο θαη ηελ εμέιημε 
ηεο ηερλνινγίαο κέζα ζηνλ ρξφ-
λν. 
Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο, 

νη καζεηέο μελαγήζεθαλ ζηνπο 
ρψξνπο ηνπ κνπζείνπ θαη ήξζαλ 
ζε επαθή κε εθζέκαηα ηδηαίηεξεο 
ηζηνξηθήο θαη ηερλνινγηθήο αμίαο. 
Δίραλ ηελ επθαηξία λα δνπλ αλα-
παξαζηάζεηο απφ ηα πξψηα ζπ-
λεξγεία απηνθηλήησλ, λα γλσξί-
ζνπλ ηα πξψηα νρήκαηα πνπ θπ-
θινθφξεζαλ θαη λα παξαθνινπζή-
ζνπλ ηελ εμέιημε ηνπ απηνθηλήηνπ 
απφ ηηο αξρέο ηνπ 20νχ αηψλα κέ-
ρξη ζήκεξα. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 
πξνθάιεζαλ ηα θιαζηθά απηνθίλε-
ηα απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1920 θαη 
έπεηηα, ηα νπνία εληππσζίαζαλ κε 
ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ αηζζεηηθή 
ηνπο. 
Ζ επίζθεςε ζπλδέζεθε άκεζα κε 

ηα γλσζηηθά αληηθείκελα ησλ Οκί-
ισλ. Οη καζεηέο ηνπ Οκίινπ Φπ-
ζηθήο θαη Ρνκπνηηθήο είραλ ηελ 
επθαηξία λα θαηαλνήζνπλ βαζη-
θέο αξρέο ιεηηνπξγίαο ησλ κερα-
λψλ θαη ηεο ηερλνινγίαο ησλ νρε-
κάησλ, ελψ νη καζεηέο ηνπ Οκί-
ινπ Μαζεκαηηθψλ εληφπηζαλ 
εθαξκνγέο καζεκαηηθψλ ελλνηψλ 
ζηελ θαηαζθεπή θαη ιεηηνπξγία 
ησλ απηνθηλήησλ. Παξάιιεια, ηα 
κέιε ηνπ Οκίινπ Κπθινθνξηαθήο 
Αγσγήο ζπλέδεζαλ ηε γλψζε κε 
δεηήκαηα νδηθήο αζθάιεηαο θαη 
ππεχζπλεο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ 
δξφκν. 
Ζ εθπαηδεπηηθή απηή εκπεηξία 
ελίζρπζε ην ελδηαθέξνλ ησλ κα-

Γηδαθηηθή επίζθεςε ηεο Β΄ ηάμεο ζηελ Τπάηε 

   Ζ Β’ ηάμε ηνπ ζρνιείνπ καο ηελ Σεηάξηε 18 Μαξηίνπ 2026 πξαγκαηνπνίεζε 
δηδαθηηθή επίζθεςε ζηελ Τπάηε, ζην πιαίζην ηνπ θαηλνηφκνπ πξνγξάκκαηνο 
«Σν θιίκα αιιάδεη - εκείο δξνύκε;» θαη ησλ καζεκάησλ ηεο Γεσγξαθίαο θαη 
ηεο Ηζηνξίαο. 
Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο, νη καζεηέο επηζθέθζεθαλ ην Αζηεξνζρνιείν 
Τπάηεο, ην Βπδαληηλφ Μνπζείν Τπάηεο θαη ην Κέληξν Καηλνηνκίαο ΢ηεξεάο Δι-
ιάδαο. ΢ην Αζηεξνζρνιείν ελεκεξψζεθαλ γηα ην δήηεκα ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, 
θαζψο θαη γηα ηε ιεηηνπξγία θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ κεηεσξνινγηθνχ ζηαζκνχ. 
΢ην Βπδαληηλφ Μνπζείν είραλ ηελ επθαηξία λα εκπινπηίζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο 
γχξσ απφ ηελ ηζηνξία θαη ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά ηεο πεξηνρήο, ελψ ζην 
Κέληξν Καηλνηνκίαο πεξηεγήζεθαλ ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ, γλψξηζαλ ζχγρξνλν 
ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ θαη ελεκεξψζεθαλ γηα ηα πξνγξάκκαηα θαη ηηο δξάζεηο 
ηνπ. 
   Δπραξηζηνχκε ζεξκά ηνλ Τπεχζπλν ηνπ Αζηεξνζρνιείνπ θ. Λνχβαξε, ηελ π-
πεχζπλε ηνπ Κέληξνπ Καηλνηνκίαο θ. Μακκή, θαζψο θαη ηελ Δθνξεία Αξραηνηή-
ησλ Φζηψηηδαο γηα ηε δηάζεζε αξραηνιφγσλ, νη νπνίνη αλέιαβαλ ηελ μελάγεζε 
ησλ καζεηψλ ζην κνπζείν. 
Σνπο καζεηέο ζπλφδεπζαλ νη εθπαηδεπηηθνί θπξίεο Εσβνΐιε, Πάλνπ, Δπηζηάηνπ 
θαη ΢θηαδά. 

     Σελ Παξαζθεπή 20 Μαξηίνπ, νη καζεηέο ηνπ ηκήκαηνο Β2 ηνπ 4νπ 
Πεηξακαηηθνχ Γπκλαζίνπ Λακίαο πξαγκαηνπνίεζαλ δηδαθηηθή επίζθε-
ςε ζην ΚΔΠΔΑ ΢ηπιίδαο-Τπάηεο, ζην πιαίζην ηνπ θαηλνηφκνπ πξν-
γξάκκαηνο «Σν θιίκα αιιάδεη - εκείο δξνχκε;» θαη ηνπ καζήκαηνο ηεο 
Γεσγξαθίαο. 
Οη καζεηέο ζπκκεηείραλ ζην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα «Κιηκαηηθέο Αι-
ιαγέο - Αθξαία Καηξηθά Φαηλφκελα», θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ελε-
κεξψζεθαλ γηα ηηο αηηίεο θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. Πα-
ξάιιεια, πξαγκαηνπνίεζαλ εξγαζηεξηαθέο παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε 
ην απνηχπσκα ησλ θιηκαηηθψλ αιιαγψλ ζηνπο νξγαληζκνχο, εμέθξα-
ζαλ ζπλαηζζήκαηα θαη αλεζπρίεο γηα ην δήηεκα ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο 
θαη ζπκκεηείραλ ζε ζπλεξγαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα. 
Δπραξηζηνχκε ζεξκά ηνπο ππεχζπλνπο ηνπ ΚΔΠΔΑ ΢ηπιίδαο-Τπάηεο 
γηα ηελ άξηηα νξγάλσζε θαη πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
Σνπο καζεηέο ζπλφδεπζαλ νη εθπαηδεπηηθνί θπξίεο Εσβνΐιε θαη Μάζην-
ξα. 

Γηδαθηηθή επίζθεςε ησλ καζεηώλ ηεο Γ΄ ηάμεο ζηελ Έθζεζε «Καξπά 1943»  
θαη ζηα Γ.Α.Κ Φζηώηηδαο  

    Μηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα θαη νπζηαζηηθή δηδα-
θηηθή επίζθεςε πξαγκαηνπνίεζαλ νη καζεηέο θαη κα-
ζήηξηεο ηεο Γ΄ ηάμεο ηνπ ζρνιείνπ καο ηελ Σεηάξηε 18 
Μαξηίνπ 2026 ζην πιαίζην ηνπ καζήκαηνο ηεο Ηζηνξί-
αο. 
Οη καζεηέο είραλ ηελ επθαηξία λα επηζθεθζνχλ ζηε 
Γεκνηηθή Πηλαθνζήθε Λακίαο «Αιέθνο Κνληφπνπινο» 
ηελ Έθζεζε ΢πιινγηθήο Ηζηνξηθήο Μλήκεο «Καξπά 
1943. Καηαλαγθαζηηθή εξγαζία θαη Οινθαχησκα» ε 
νπνία αλαδεηθλχεη έλα ζεκαληηθφ ηζηνξηθφ γεγνλφο 
ηεο πεξηφδνπ ηεο γεξκαληθήο Καηνρήο κε επίθεληξν ην 
΢ηδεξνδξνκηθφ ΢ηαζκφ ηεο Καξπάο.  
Μέζα απφ ην πινχζην θσηνγξαθηθφ πιηθφ, ηα ηεθκή-
ξηα θαη ηηο αθεγήζεηο, νη καζεηέο είραλ ηελ επθαηξία 
λα εκβαζχλνπλ ζηηο ζπλζήθεο ηεο επνρήο θαη λα θα-
ηαλνήζνπλ ηε ζεκαζία ηεο ηζηνξηθήο κλήκεο. ΢ηε ζπ-
λέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε επίζθεςε ζηα Γεληθά Αξ-

ρεία ηνπ Κξάηνπο- Σκήκα Γ.Α.Κ. Φζηψηηδαο, φπνπ νη καζεηέο ελεκεξψζεθαλ απφ ηελ πξντζηακέ-
λε θ. ΢νθία Βαθηξηδηδέιε γηα ηνλ ξφιν θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο ππεξεζίαο, θαζψο θαη γηα ηε ζεκαζί-
α ηεο δηαηήξεζεο θαη αμηνπνίεζεο ησλ ηζηνξηθψλ ηεθκεξίσλ. Ζ μελάγεζε ζηνπο ρψξνπο θχιαμεο 
ησλ αξρείσλ πξνζέθεξε πνιχηηκεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε κεζνδνινγία ηεο ηζηνξηθήο έξεπλαο θαη 
ηε ρξήζε ησλ πξσηνγελψλ πεγψλ. Παξάιιεια αλαδείρηεθε ε ζεκαζία εχξεζεο θαηάιιεινπ ρψ-
ξνπ γηα ηε δηαηήξεζε ησλ αξρείσλ απηψλ θαη ηελ πξνζηαζία ηνπο απφ ην ρξφλν. Ζ ελ ιφγσ δηδα-
θηηθή επίζθεςε ζπλέβαιε νπζηαζηηθά ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ηζηνξηθήο ζπλείδεζεο ησλ καζεηψλ 
θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο θξηηηθήο ηνπο ζθέςεο, επηβεβαηψλνληαο ηε ζεκαζία ηεο ζχλδεζεο ηεο 
ζρνιηθήο δηδαζθαιίαο κε ηελ άκεζε εκπεηξία θαη ηελ επαθή κε απζεληηθά ηζηνξηθά ηεθκήξηα. 
Σνπο καζεηέο-ηξηεο ζπλφδεπζαλ ε Γηεπζχληξηα ηνπ ζρνιείνπ καο θα Βαζηιηθή Πνιπκεξνπνχινπ 
θαη νη εθπαηδεπηηθνί θα. Βαζηιηθή Υεηξνπνχινπ θαη θα Αζαλαζίνπ Μαγδαιελή. 
 

ζεηψλ, θαιιηέξγεζε ηε ζπλεξγαζία θαη ζπλέβαιε ζηε ζχλδεζε 
ηεο ζρνιηθήο γλψζεο κε ηελ πξαγκαηηθή δσή. Απνηέιεζε, ηέ-
ινο, κηα επράξηζηε θαη δεκηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ άθεζε 
ζεηηθέο εληππψζεηο ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 
Δπραξηζηνχκε ζεξκά ην πξνζσπηθφ ηνπ κνπζείνπ γηα ηελ εμαη-
ξεηηθή μελάγεζε θαη ηελ εγθάξδηα θηινμελία πνπ πξνζέθεξαλ 
ζηνπο καζεηέο θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο καο.  



Σελίδα 15 

«Απηόο ν θόζκνο ν κηθξόο, ν κέγαο»: Σαμίδη ζην Ζιεθηξνκαγλεηηθό Φάζκα θαη ηνλ Ήιην από ηνπο καζεηέο 
ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ  

Μηα μερσξηζηή επηζηεκνληθή θαη βησκα-
ηηθή ζπλάληεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ 
Πέκπηε14 Μαΐνπ ζην 4ν Πεηξακαηηθφ 
Γπκλάζην Λακίαο, δίλνληαο ηελ επθαηξία 
ζηνπο καζεηέο καο λα πξνζεγγίζνπλ ηηο 
Φπζηθέο Δπηζηήκεο κέζα απφ ηελ πξά-
με. 
Ζ δξάζε δηνξγαλψζεθε ζην πιαίζην ηνπ 
ζρνιηθνχ Οκίινπ Φπζηθήο «Απηφο ν 
θφζκνο ν κηθξφο, ν κέγαο» κε ππεχζπλε 
ηελ θαζεγήηξηα Φπζηθήο θ. Αγγειηθή 
Δπηζηάηνπ, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Γεσ-
ιφγν ηνπ ζρνιείνπ καο θ. Δπαγγειία 
Εσβνΐιε. Παξάιιεια, νη ζεκαηηθέο ηεο 
εθδήισζεο ζπλδέζεθαλ κε ην πξφγξακ-
κα «Ίθαξνο» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζ-
ζαιίαο, ζην νπνίν ζπκκεηέρεη ην ζρνιεί-
ν καο, ππφ ηελ επηζηεκνληθή θαζνδήγε-
ζε ηνπ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή θαη Γηεπ-
ζπληή ηνπ Δξγαζηεξίνπ Ζιεθηξνληθήο 
θαη Φσηνληθήο (HERON LAB), θ. Γηψξ-
γνπ Βειληέ. 
Με ζηφρν ηε δηεχξπλζε ηεο γλψζεο, ην 
ζρνιείν καο θηινμέλεζε δχν δηαθεθξηκέ-
λνπο επηζηήκνλεο ηεο πεξηνρήο καο: ηνλ 
θ. Παλαγηψηε Κνπηζνχκπα, Φπζηθφ θαη 
Τπεχζπλν ηνπ ΔΚΦΔ Φζηψηηδαο θαη ηνλ 
θ. Κσλζηαληίλν Λνχβαξε, Γεσιφγν θαη 
Τπεχζπλν ηνπ Καθνγηάλλεηνπ Αζηεξν-
ζρνιείνπ Τπάηεο.  
Σελ παξνπζίαζε παξαθνινχζεζαλ 

φινη νη καζεηέο ηεο Γ’ ηάμεο ηνπ Γπκλαζί-
νπ, δίλνληαο ηελ επθαηξία ζε νιφθιεξε 
ηελ ηάμε –θαη φρη κφλν ζηα κέιε ηνπ νκί-
ινπ ή ηνπ πξνγξάκκαηνο– λα βηψζνπλ 
κηα κνλαδηθή εξγαζηεξηαθή εκπεηξία. 
Ζ παξνπζίαζε εμειίρζεθε ζε δχν 
άμνλεο: 
Μειέηε ηνπ Φάζκαηνο (ΔΚΦΔ Φζηψηη-
δαο): Ο θ. Κνπηζνχκπαο εηζήγαγε ηνπο 
καζεηέο ζηνλ θφζκν ηνπ ειεθηξνκαγλεηη-
θνχ θάζκαηνο. Με ηε ρξήζε εμεηδηθεπκέ-
λσλ νξγάλσλ, ηα παηδηά αλέιπζαλ ην 
θάζκα ηνπ ήρνπ θαη παξαηήξεζαλ δσ-
ληαλά θάζκαηα εθπνκπήο ζηνλ θαζκα-
ηνγξάθν. 
Φεθηαθφ θαη Οπηηθφ Σαμίδη ζηνλ Ήιην 
(Αζηεξνζρνιείν Τπάηεο): Ο θ. Λνχβαξεο 
μελάγεζε ηνπο καζεηέο ζηνλ ςεθηαθφ 

θφζκν ηεο αζηξνθπζηθήο κέζα απφ ηηο 
πιαηθφξκεο Helioviewer.com θαη Eyes 
on the Solar System ηεο NASA, δείρλν-
ληαο δνξπθνξηθέο εηθφλεο ηνπ Ήιηνπ ζε 
πξαγκαηηθφ ρξφλν. 
Ζ δξάζε νινθιεξψζεθε ζηελ απιή ηνπ 
ζρνιείνπ, φπνπ νη καζεηέο, ρξεζηκνπνη-
ψληαο ηα εηδηθά ηειεζθφπηα πνπ έθεξαλ 
νη πξνζθεθιεκέλνη, πξαγκαηνπνίεζαλ 
αζθαιή ειηαθή παξαηήξεζε θαη εληφπη-
ζαλ ηηο ειηαθέο θειίδεο. 

Ζ Γηεπζχληξηα θαη ν ΢χιινγνο Γηδαζθφ-
λησλ ηνπ 4νπ Πεηξακαηηθνχ Γπκλαζίνπ 
Λακίαο εθθξάδνπλ ηηο ζεξκφηεξεο θαη 
βαζχηαηεο επραξηζηίεο ηνπο ζηνλ θ. Πα-
λαγηψηε Κνπηζνχκπα θαη ηνλ θ. Κσλ-

ζηαληίλν Λνχβαξε. Ζ παξνπζία ηνπο 
ζην ζρνιείν καο μεπέξαζε ηα φξηα κηαο 
ηππηθήο παξνπζίαζεο· κε ηελ εμαηξεηηθή 
ηνπο κεηαδνηηθφηεηα, ηελ επηζηεκνληθή 
ηνπο πξνζέγγηζε θαη ηελ ακεζφηεηά 
ηνπο, θαηάθεξαλ λα θεξδίζνπλ ην ακείσ-
ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ θαη λα εθην-
μεχζνπλ ηνλ ελζνπζηαζκφ ηνπο γηα ηηο 
Φπζηθέο Δπηζηήκεο.  
Παξάιιεια, ηνπο επραξηζηνχκε ζεξκά 
γηα ηελ επγεληθή παξαρψξεζε θαη κεηα-
θνξά ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ εξγαζηεξηαθνχ 
θαη αζηξνλνκηθνχ εμνπιηζκνχ ηνπο, ν 
νπνίνο πξνζέθεξε ζηα παηδηά κηα ζπά-
ληα θαη πνιχηηκε εκπεηξία αιεζηλήο επη-
ζηεκνληθήο παξαηήξεζεο.  
Σέινο, εθθξάδνπκε ηηο ζεξκέο επραξηζηί-
εο καο ζηνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή θ. 
Γηψξγν Βειληέ γηα ηε δηαξθή ππνζηήξη-
με, ηελ επηζηεκνληθή θαζνδήγεζε θαη 
ηελ θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηνπ κέζσ ηνπ 
πξνγξάκκαηνο «Ίθαξνο» θαη ηνπ 
HERON LAB ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζ-
ζαιίαο. 
Σέηνηεο ζπκπξάμεηο απνδεηθλχνπλ ηε 
ζπλερή πξνζπάζεηα ηνπ ζρνιείνπ καο 
γηα έλα αλνηρηφ θαη δεκηνπξγηθφ πεξη-
βάιινλ κάζεζεο, ψζηε λα απνηειεί έλαλ 
δσληαλφ ππξήλα θαηλνηνκίαο, έξεπλαο 
θαη βησκαηηθήο κάζεζεο ηνπ 21νπ αηψ-
λα. 

Ζ Δπηζηήκε ζπλαληά ην Παηρλίδη ζην 4ν Πεηξακαηηθό 
Γπκλάζην Λακίαο 

Ο Μάξηηνο ήηαλ έλαο κήλαο γεκάηνο γλψ-
ζε, πεηξάκαηα θαη ςεθηαθέο πξνθιήζεηο 
γηα ηνπο καζεηέο ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ ηνπ 
ζρνιείνπ καο! Τπφ ηελ θαζνδήγεζε ησλ 
εθπαηδεπηηθψλ θαο Υξπζάλζεο Βαξζαιίηε 
(ΠΔ03) θαη θαο Αγγειηθήο Δπηζηάηνπ (ΠΔ 
04.01), νη καζεηέο ζπκκεηείραλ ζε κία ζεη-
ξά απφ εθπαηδεπηηθέο εκπεηξίεο πνπ ζπλ-
δχαζαλ ηελ παξάδνζε κε ηελ θαηλνηνκία. 
Ζ πξνεηνηκαζία θαη ε εκπέδσζε ηεο γλψ-
ζεο έγηλε κε ηνλ πην δηαζθεδαζηηθφ ηξφπν! 
Σελ Πέκπηε 12 Μαξηίνπ, φινη νη καζεηέο 
ηεο Γ’ Γπκλαζίνπ «αλακεηξήζεθαλ» ζε έλα 
δηαδξαζηηθφ παηρλίδη γλψζεσλ κέζσ ηεο 
πιαηθφξκαο Kahoot. Μέζα απφ ην πξίζκα 
ηεο παηρληδνπνίεζεο (gamification), ε δξά-
ζε απηή ζπλδχαζε ηελ ηερλνινγία κε ηε 
κάζεζε, εληζρχνληαο ηελ νκαδηθφηεηα, ηελ 
ηαρχηεηα ζθέςεο θαη ηελ επγελή άκηιια 
κεηαμχ ησλ παηδηψλ. 
Σελ Πέκπηε 19 Μαξηίνπ, ε εθπαηδεπηηθή 
δηαδξνκή ζπλερίζηεθε κε κηα ηδηαίηεξα 
ελδηαθέξνπζα νκηιία. Ζ θα Αγγειηθή 
Σζνξιίλε παξνπζίαζε ην ζέκα: 
«Υαξηνγξαθψληαο ηνλ θφζκν: απφ ηελ 
αξραηφηεηα ζηε ζχγρξνλε επνρή», δίλν-

ληαο ζηνπο καζεηέο ηελ επθαηξία λα θα-
ηαλνήζνπλ πψο εμειίρζεθε ε εηθφλα ηνπ 
πιαλήηε καο κέζα ζηνπο αηψλεο, ζπλδέ-
νληαο ηελ ηζηνξία κε ηηο ζχγρξνλεο ηε-
ρλνινγίεο. 
Παξά ηελ θαθνθαηξία ησλ πξνεγνχκε-
λσλ εκεξψλ πνπ καο αλάγθαζε λα πεξη-
κέλνπκε, ν ήιηνο ηελ Πέκπηε 26 Μαξηίνπ 
έγηλε ν θαιχηεξνο ζχκκαρφο καο! Οη 
καζεηέο ηνπ ηκήκαηνο Γ2 ζπκκεηείραλ 
ζηελ παλειιήληα εθπαηδεπηηθή δξάζε 
ηεο ΠΑΝ.Δ.Κ.Φ.Δ., ζε ζπλεξγαζία κε ην 
Δζληθφ Αζηεξνζθνπείν Αζελψλ 
(Η.Α.Α.Γ.Δ.Σ.) θαη ην ειιεληθφ γξαθείν 
ESERO. 
Υξεζηκνπνηψληαο απιά κέζα —έλαλ 
γλψκνλα, κηα κεηξνηαηλία— θαη εθαξκφ-
δνληαο ηνπο θαλφλεο ηεο Γεσκεηξίαο, νη 
καζεηέο ππνιφγηζαλ ηελ αθηίλα ηεο Γεο, 
αλαβηψλνληαο κε εληππσζηαθή αθξίβεηα 
ηελ ηζηνξηθή κέζνδν ηνπ αξραίνπ 
Έιιελα ζνθνχ Δξαηνζζέλε. 
΢πγραξεηήξηα ζηνπο καζεηέο καο πνπ 
απέδεημαλ φηη ε επηζηήκε, φηαλ ζπλδπά-
δεηαη κε ην θέθη θαη ηελ έξεπλα, γίλεηαη 
κηα ζπλαξπαζηηθή πεξηπέηεηα! 

Ζκέξα θαηά ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ 

Σελ Παξαζθεπή 6 Μαξηίνπ 2026, κε 
αθνξκή ηελ Ζκέξα θαηά ηνπ ΢ρνιηθνχ 
Δθθνβηζκνχ, ην ζρνιείν καο, σο ελεξ-
γφ κέινο ηνπ Γηθηχνπ ΢ρνιείσλ ΢ρνιη-
θήο Γηακεζνιάβεζεο ηνπ Παλεπηζηεκί-
νπ Ησαλλίλσλ, ζπκκεηείρε ζηελ παλει-
ιήληα δξάζε ηνπ δηθηχνπ κε ηίηιν 
«Μπαίλσ ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη ιέσ 
φρη ζηε βία θαη ζηνλ εθθνβηζκφ». 
΢ην πιαίζην ηεο δξάζεο, ηα κέιε ηνπ 
Οκίινπ ΢ρνιηθήο Γηακεζνιάβεζεο θαη 
νη εθπαηδεπκέλνη δηακεζνιαβεηέο ελε-
κέξσζαλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο γηα ην 
θαηλφκελν ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ, 
ηηο κνξθέο κε ηηο νπνίεο εθδειψλεηαη 
θαη ηε ζεκαζία ηεο θαιιηέξγεηαο ηεο 
ελζπλαίζζεζεο σο βαζηθήο δεμηφηεηαο 
γηα ηε δεκηνπξγία ελφο αζθαινχο θαη 
ζπκπεξηιεπηηθνχ ζρνιηθνχ πεξηβάιιν-

ληνο. 
Αθνινχζεζε πξνζνκνίσζε δηαδηθαζί-
αο ζρνιηθήο δηακεζνιάβεζεο απφ ηνπο 
δηακεζνιαβεηέο ηνπ ζρνιείνπ, κέζα 
απφ ηελ νπνία νη καζεηέο/ηξηεο είραλ 
ηελ επθαηξία λα γλσξίζνπλ ζηελ πξάμε 
ηνλ ηξφπν εηξεληθήο επίιπζεο ζπ-
γθξνχζεσλ. ΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαην-
πνηήζεθαλ δχν βησκαηηθά εξγαζηήξηα, 
κε θχξην πξνζαλαηνιηζκφ ηελ θαιιηέξ-
γεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο. 
Ζ δξάζε νινθιεξψζεθε κε ηε δέζκεπ-
ζε ησλ καζεηψλ/ηξηψλ λα πηνζεηνχλ 
θαζεκεξηλά ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 
πνπ πξνάγνπλ ηνλ ζεβαζκφ, ηελ θαηα-
λφεζε θαη ηελ αιιειεγγχε, ζπκβάιιν-
ληαο ελεξγά ζηε δεκηνπξγία ελφο ζρν-
ιείνπ ρσξίο βία θαη εθθνβηζκφ. 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FHelioviewer.com%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwTUJqTWNVZ2VhVUd6OHZnS3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7XA-V9XT1FWfTSJh0SN4jbypE-h6UftbAfHU4q9enutAsV_fPngf3qVRzoXQ_aem_hhLfi2btjLkhMKJYQHvw0g&h=AUD5xqF
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    Μηα μερσξηζηή ζεαηξηθή παξάζηαζε γεκάηε ζπ-
λαίζζεκα, γέιην, ζπγθίλεζε θαη δπλαηέο ζηηγκέο ρά-
ξηζε ζην θνηλφ ε ζεαηξηθή νκάδα ζΠείξα4 ηνπ 4νπ 
Πεηξακαηηθνχ Γπκλαζίνπ Λακίαο, παξνπζηάδνληαο 
ηελ παξάζηαζε «Ζ ΑιθαΒήηα ηεο Δθεβείαο», βαζη-
ζκέλε ζην νκψλπκν βηβιίν ηεο Μάγηαο Γειεβνξηά. 
Οη καζεηέο αλέβεθαλ ζηε ζθελή κε απζεληηθφηεηα, 
επαηζζεζία θαη κνλαδηθή ελέξγεηα, δσληαλεχνληαο 
ζθέςεηο, αγσλίεο, θφβνπο θαη αιήζεηεο ηεο εθεβείαο 
πνπ άγγημαλ κηθξνχο θαη κεγάινπο. 
Μέζα απφ θάζε γξάκκα ηεο 

«ΑιθαΒήηαο» έζηεηιαλ δπλαηά κελχκαηα γηα ηε θηιία, ηελ αγάπε, ηελ απνδνρή, ηελ πίεζε, 
ηε κνλαμηά θαη φια φζα ρξσκαηίδνπλ απηή ηελ ηφζν ηξπθεξή θαη απαηηεηηθή ειηθία. 
Με επαηζζεζία αιιά θαη ρηνχκνξ, ε παξάζηαζε κάο ζχκηζε πσο ε εθεβεία είλαη έλα κνλαδη-
θφ ηαμίδη αλαδήηεζεο, γεκάην φλεηξα, εξσηήκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ αμίδνπλ λα αθνπ-
ζηνχλ. 
Σν ζεξκφ ρεηξνθξφηεκα θαη ε ζπγθίλεζε ηνπ θνηλνχ ήηαλ ε πην φκνξθε επηβξάβεπζε γηα ηα 
παηδηά ηεο ζΠείξα4, αθήλνληαο ηηο θαιχηεξεο εληππψζεηο θαη κηα γιπθηά αλάκλεζε ζε 
φινπο φζνη ηελ παξαθνινχζεζαλ. 
Θεξκά ζπγραξεηήξηα ζε φια ηα παηδηά ηεο ζΠείξα4. 

  Οη καζεηέο ηνπ Θεαηξηθνχ Οκίινπ 
«ζΠείξα4» ηνπ 4νπ Πεηξακαηηθνχ Γπ-
κλαζίνπ Λακίαο είραλ ηελ ηδηαίηεξε ρα-
ξά θαη ηηκή λα ζπλαληεζνχλ δηαδηθηπαθά 
κε ηε ζπγγξαθέα Μάγηα Γειεβνξηά, ζην 
πιαίζην ηεο πξνεηνηκαζίαο ηεο ζεαηξη-

    Οη καζεηέο ηνπ ηκήκα-
ηνο Γ2 ηνπ 4νπ Πεηξακαηη-
θνχ Γπκλαζίνπ Λακίαο 
ζπκκεηείραλ ζην πεξηβαι-
ινληηθφ πξφγξακκα κε 
ζέκα «Αεηθφξνο Πξνζηα-
ζία Πνιηηηζηηθήο Κιεξν-
λνκηάο: Σν Κάζηξν Λακί-
αο θαη ε Καζηξνπνιηηεία 
Νηνπκπξφβληθ», κε ππεχ-
ζπλεο εθπαηδεπηηθνχο ηελ 
θ. Εσβνΐιε Δπαγγειία θαη 
ηελ θ. Αζαλαζίνπ Μαγδα-
ιελή.  
Μέζα απφ ζπλεξγαηηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο, νη καζε-
ηέο γλψξηζαλ ηε ζεκαζία 
ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλν-
κηάο θαη δηεξεχλεζαλ 
ηνπο θηλδχλνπο πνπ απεη-
ινχλ ηα ηζηνξηθά κλεκεία, 
φπσο ε δηάβξσζε, νη θαη-
ξηθέο ζπλζήθεο, ε θιηκαηη-
θή αιιαγή θαη ε αλζξψπη-
λε παξέκβαζε. Ηδηαίηεξε 
έκθαζε δφζεθε ζηε ζχ-

24 γξάκκαηα, 17 θσλέο θαη κία κνλαδηθή εθεβεία 

΢πλνκηιία κε ηε ζπγγξαθέα Μάγηα Γειεβνξηά  
ηνπ Βαζίιε Βιάρνπ  

«Αεηθνξία θαη πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά: ΢σζηνί επηζθέπηεο γηα θάζηξα κε κέιινλ»  

θήο ηνπο παξάζηαζεο.  
Ζ παξάζηαζε πνπ εηνηκάδνπλ νη καζε-
ηέο είλαη βαζηζκέλε ζην βηβιίν ηεο ζπγ-
γξαθέα «Ζ Αιθαβήηα ηεο Δθεβείαο», 
έλα έξγν πνπ πξνζεγγίδεη κε επαηζζε-
ζία, ρηνχκνξ θαη ακεζφηεηα ηα ζπλαη-
ζζήκαηα, ηηο αλεζπρίεο θαη ηηο πξνθιή-
ζεηο ηεο εθεβηθήο ειηθίαο. Καηά ηε 
δηάξθεηα ηεο δηαδηθηπαθήο ζπλάληεζεο, 
νη καζεηέο είραλ ηελ επθαηξία λα ζπδε-
ηήζνπλ κε ηε ζπγγξαθέα γηα ην βηβιίν, 
ηνπο ραξαθηήξεο θαη ηα κελχκαηα ηνπ 
έξγνπ, ελψ παξάιιεια κνηξάζηεθαλ 
καδί ηεο ζθέςεηο θαη ηδέεο γηα ηε ζεαηξη-
θή απφδνζε ηεο ηζηνξίαο.  
Ζ θ. Γειεβνξηά απάληεζε κε ηδηαίηεξε 
δεζηαζηά ζηηο εξσηήζεηο ησλ παηδηψλ 
θαη ηνπο έδσζε πνιχηηκεο ζπκβνπιέο 
θαη έκπλεπζε γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο 
παξάζηαζήο ηνπο. Ζ ζπλάληεζε απνηέ-
ιεζε κηα μερσξηζηή εκπεηξία γηα φινπο, 

εληζρχνληαο ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηνλ 
ελζνπζηαζκφ ησλ καζεηψλ, νη νπνίνη 
ζπλερίδνπλ κε κεξάθη θαη ζπλεξγαζία 
ηελ πξνεηνηκαζία ηεο ζεαηξηθήο ηνπο 
δνπιεηάο.  

γθξηζε δχν ζεκαληηθψλ 
θάζηξσλ: ηνπ Κάζηξνπ Λα-
κίαο θαη ηεο Καζηξνπνιηηεί-
αο ηνπ Νηνπκπξφβληθ, ελφο 
Μλεκείνπ Παγθφζκηαο Κιε-
ξνλνκηάο ηεο UNESCO.  
Οη καζεηέο εξγάζηεθαλ ζε 
νκάδεο, ζπδήηεζαλ γηα ηηο 
πεξηβαιινληηθέο πηέζεηο 
πνπ δέρνληαη ηα κλεκεία θαη 
αλέπηπμαλ πξνηάζεηο γηα 
ηελ αεηθνξηθή πξνζηαζία 
θαη αλάδεημή ηνπο. ΢ην πιαί-

ζην ηνπ πξνγξάκκαηνο, 
ηνπο αλαηέζεθε ε απνζην-
ιή δεκηνπξγίαο ελφο ελεκε-
ξσηηθνχ ηξίπηπρνπ κε ζέκα 
ηνλ «ζσζηφ επηζθέπηε» 
ζην Κάζηξν Λακίαο. Μέζα 
απφ ηε δεκηνπξγηθή απηή 
δξαζηεξηφηεηα, αλέδεημαλ 
ηξφπνπο ππεχζπλεο ζπ-
κπεξηθνξάο απέλαληη ζηα 
κλεκεία, πξνβάιινληαο ηε 
ζεκαζία ηνπ ζεβαζκνχ, 
ηεο πξνζηαζίαο ηνπ θπζη-

θνχ θαη πνιηηηζηηθνχ πεξη-
βάιινληνο θαη ηεο βηψζη-
κεο ηνπξηζηηθήο αλάπηπ-
μεο. 
Σν πξφγξακκα ζπλέβαιε 
ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο ζπ-
λεξγαζίαο, ηεο θξηηηθήο 
ζθέςεο θαη ηεο πεξηβαιιν-
ληηθήο επαηζζεηνπνίεζεο 
ησλ καζεηψλ, εληζρχνληαο 
παξάιιεια ηε ζχλδεζή 
ηνπο κε ηελ ηνπηθή ηζηνξία 
θαη ηελ πνιηηηζηηθή ηαπηφ-
ηεηα ηνπ ηφπνπ καο. 
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        Μηα ινγνηερληθή ζπ-
λάληεζε κε ηελ ελεξγφ ζπκ-
κεηνρή ησλ καζεηξηψλ ηνπ 
Οκίινπ Γεκνζηνγξαθίαο 
έιαβε ρψξα ην ΢άββαην 28 
Μαξηίνπ ζηελ αίζνπζα ηνπ 
Ακθηζεάηξνπ ηνπ Πλεπκαηη-
θνχ- Γηνηθεηηθνχ Κέληξνπ 
ηεο Ηεξάο Μεηξνπφιεσο 
Φζηψηηδαο, φπνπ παξνπ-
ζηάζηεθε ε πνηεηηθή ζπιιν-
γή ηνπ θ. Γεκεηξίνπ Κνπ-
ληνπξά «Τπνθνξηζηηθά».  
Σελ εθδήισζε ηελ νπνία 
επηκειήζεθε θαη παξνπζία-
ζε ε Φηιφινγνο θα Διέλε 
Υαιδνχπε ζπλδηνξγάλσ-
ζαλ ν ΢χλδεζκνο Φηινιφ-
γσλ Φζηψηηδαο, νη Δθδφ-
ζεηο «Ζδπέπεηα» θαη ν 
΋κηινο Γεκνζηνγξαθίαο 
ηνπ 4νπ Πεηξακαηηθνχ Γπ-
κλαζίνπ Λακίαο ελψ 
«έληπζε» κνπζηθά ην Χδείν 
ηεο Ηεξάο Μεηξφπνιεο 
Φζηψηηδαο «Γεξκαλφο ν 
Μεισδφο». 
΢ηνλ θφζκν ηεο πνίεζεο 
ηνπ Γεκεηξίνπ Κνπληνπξά 
κάο κεηέθεξαλ κε ηηο απαγ-
γειίεο ηνπο ε θηιφινγνο θα 
Ησάλλα Φνπληνχθε θαη ν 

 
 Η  ρνξσδία θαη ε νξρή-
ζηξα ηνπ ζρνιείνπ καο 
είρε ηελ ραξά λα ζπκκεηά-
ζρεη ζηελ 3ε Γηεζλή ΢πλά-
ληεζε ΢ρνιηθώλ Υνξσδηώλ 
πνπ δηεμήρζε ζηελ Καηεξί-
λε ηεο Πηεξίαο ηελ Σξίηε 
31/3/2026 ζην Κέληξν Πν-
ιηηηζκνύ «ΔΚΑΒΗ», γεγν-
λόο πνπ ζπγθιόληζε όια 

ηεο ηα κέιε. 

   Ζ εμαηξεηηθή απηή εθδή-
ισζε δηνξγαλψζεθε απφ 
ην Τπνπξγείν Παηδείαο, 
Θξεζθεπκάησλ θαη Αζιεηη-
ζκνχ θαη πήξαλ κέξνο 45 
ζρνιεία κε πεξηζζφηεξνπο 
απφ 1250 καζεηέο θαη θα-
ζεγεηέο. Σν θεζηηβάι δηήξ-
θεζε απφ ηελ Γεπηέξα 
30/3/26 έσο θαη ηελ Πέ-

κπηε 3/4/26. 

Παξνπζία ζην Star Forum IV θαη  
ζπλάληεζε κε ηνλ ζθελνζέηε  

Γηάλλε ΢καξαγδή 

Ο Όκηινο Γεκνζηνγξαθίαο ζηελ παξνπζίαζε ηεο  
πνηεηηθήο ζπιινγήο ηνπ Γεκεηξίνπ Κνπληνπξά 

«Τπνθνξηζηηθά» 

ηαηξφο θαξδηνιφγνο θ. 
Παλαγηψηεο Ηαθσβήο α-
θήλνληαο ηνλ πνηεηηθφ 
ιφγν λα γίλεη ε γέθπξα 
αλάκεζα ζηνλ δεκηνπξγφ 
θαη ηνλ αλαγλψζηε θαη 
κεηαηξέπνληαο ην πξνζσ-
πηθφ ζε ζπιινγηθφ βίσκα. 
Ζ καζήηξηα ηεο Γ΄ ηάμεο 
Καηεξίλα Καξθάλε απήγ-
γεηιε ην πνίεκα 
«Δπηζηνιή ζηνλ Καπνδί-
ζηξηα» ελψ αθνινχζεζε 
ζπδήηεζε κε ηνλ πνηεηή 
κέζα απφ εξσηήζεηο πνπ 
απεχζπλαλ νη καζήηξηεο 
Καηεξίλα Καιηζά, Ησάλλα 
Καηζηκέληδα, Νηθνιέηηα 
Μειίγγα, Ίιηα Παζιή, 
Έιζα Πήιηνπξα θαη ΢ηαπ-
ξνχια Σζηγάλε ηφζν γηα 
ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 
Καπνδίζηξηα σο πεγή 
πνηεηηθήο έκπλεπζεο φζν 
θαη γηα ηε ζεκαηνινγία θαη 
ηε δεκηνπξγηθή δηαδηθαζί-
α ησλ «Τπνθνξηζηηθψλ». 
Ο θ. Κνπληνπξάο κίιεζε 
γηα ηελ έκπλεπζε, ηε δχ-
λακε ηεο γιψζζαο θαη ηε 
ζεκαζία ηεο πνίεζεο σο 
πξνζσπηθήο θαη ζπιινγη-
θήο εκπεηξίαο, πξνζθέξν-

ληαο κηα βαζχηεξε θαηαλφ-
εζε ηνπ έξγνπ ηνπ. 
     Ζ ζπκκεηνρή ηνπ Οκί-
ινπ Γεκνζηνγξαθίαο ζηελ 
παξνπζίαζε ηεο πνηεηηθήο 
ζπιινγήο «Τπνθνξηζηηθά» 
απνηέιεζε κηα μερσξηζηή 
εκπεηξία γηα ηηο καζήηξηεο 
καο πνπ ήξζαλ ζε άκεζε 
επαθή κε ηνλ ζχγρξνλν 
πνηεηηθφ ιφγν θαη ηνλ ίδην 
ην δεκηνπξγφ εληζρχνληαο 
ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηελ 
πνίεζε θαη ην κάζεκα ηεο 
ινγνηερλίαο.  

     ΋ιεο νη ρνξσδίεο κε ηηο 
ζχγρξνλεο θαη θιαζηθέο 
ηνπο λφηεο κάγεςαλ ην 
θνηλφ ηνπο, ην νπνίν ζηή-
ξημε κε ηελ παξνπζία ηνπ 
ηνπο καζεηέο ελζαξξχλν-
ληαο κε δπλαηά ρεηξνθξν-
ηήκαηα ηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο. Με ηελ εθδήισζε 
απηή, πνπ ζηέθζεθε κε 
κεγάιε επηηπρία, επηηεχ-
ρζεθε ε ζπλεξγαζία ησλ 
ζρνιείσλ θαη ε επηθνηλσ-
λία ηνπο κε ηελ ίδηα γιψζ-
ζα, ηελ κνπζηθή. 
     Απφ ην θεζηηβάι θπζη-

θά θαη δελ έιεηςε ην νκα-
δηθφ πλεχκα, θαζψο κε 
ηελ ιήμε ησλ παξνπζηάζε-
σλ ησλ ρνξσδηψλ ηεο θά-
ζε εκέξαο νη καζεηέο ηξα-
γνχδεζαλ ελσκέλνη ην 
ηξαγνχδη ηνπ Γηνλχζε 
΢αββφπνπινπ «Αο θξαηή-

Ζ κνπζηθή ηεο ρνξσδίαο καο κε δηαθνξεηηθό ερόρξσκα 
Σεο Καηεξίλαο Καξθάλε  

ζνπλ νη ρνξνί» πνπ εληπ-
πσζίαζε ην θνηλφ κε ηε 
δπλακηθφηεηα θαη ην ξπζκφ 
ηνπ.  
    Ζ νκάδα ηνπ ζρνιείνπ 
καο απνηεινχληαλ απφ 
δχν κέξε πνπ ζπκπιήξσ-
λαλ ηελ αξκνληθφηεηά ηεο. 
Σα 20 κέιε ηεο ρνξσδίαο 
καο κάγεςαλ ην θνηλφ κε ην 
ηξαγνχδη ηνπο ελψ ηα 7 
κέιε ηεο νξρήζηξαο καο 
έδσζαλ δηαθνξεηηθή πλνή 
ζην γεγνλφο κε ηα κνληέξ-
λα ειεθηξηθά θαη θιαζζηθά 
ηνπο φξγαλα. Τπεχζπλνη 
ηεο νκάδαο ήηαλ ν ππνδη-
επζπληήο ηνπ ζρνιείνπ καο  
θ. Λαδάο, ε κνπζηθφο καο 
θ.Γνχβαιε θαη ε καζεκαηη-
θφο καο θ. Βαξζαιίηε. Με 

ηελ εμαηξεηηθή ηνπο νξγά-
λσζε θαη ηελ επηκνλή ηεο 
θ. Γνχβαιε γηα ηελ ρνξσ-
δία θαη ηελ νξρήζηξα, ε 
ζπκκεηνρή ηνπ ζρνιείνπ 
καο ήηαλ αδηακθηζβήηεηα 
έλα επηηπρεκέλν γεγνλφο.   
    Ζ απήρεζε πνπ είρε ην 
θεζηηβάι αλάκεζα ζηα 
κέιε ηεο ρνξσδίαο ήηαλ 
κεγάιε θαη νη αληηδξάζεηο 
θαη εληππψζεηο πνιιέο. 
Ο ελζνπζηαζκφο ήηαλ 
κεγάινο θαη απηά πνπ 
απνθφκηζαλ νη καζεηέο 
ζα κείλνπλ ραξαγκέλα 
ζηελ κλήκε ηνπο. Ζ κνπ-
ζηθή έλσλε ηνπο καζεηέο 
απφ ηελ αξρή κέρξη ην 
ηέινο θαη ζπγθιφληζε ην 
θνηλφ. 

Μηα μερσξηζηή εκπεηξία α-
πνηέιεζε γηα ηνπο καζεηέο-
ηξηεο ησλ Οκίισλ Γεκνζην-
γξαθίαο θαη Θεάηξνπ ηνπ 
ζρνιείνπ καο ε επίζθεςε 
ζην ζπλέδξην ηνπ Star Fo-
rum ζηηο εγθαηαζηάζεηο ηεο 
Παλειιήληαο Έθζεζεο Λακί-
αο. 
Ζ παξνπζία ηνπο ζε έλαλ 
ηφζν θαηαμησκέλν ζεζκφ 
ηνχο έδσζε ηελ επθαηξία λα 
έξζνπλ ζε άκεζε επαθή κε 
ηνλ ρψξν ηεο ζχγρξνλεο 

δεκνζηνγξαθίαο θαη ηεο 
επηθνηλσλίαο αιιά θαη ηνλ 
ηξφπν δηεμαγσγήο ελφο ζπ-
λεδξίνπ. Με ηδηαίηεξν ελδη-
αθέξνλ παξαθνινχζεζαλ 
απφ θνληά ηε ζπλέληεπμε 
ηεο δεκνζηνγξάθνπ ΋ιγαο 
Λαζχξε κε ην κεγάιν ζθε-
λνζέηε Γηάλλε ΢καξαγδή ν 
νπνίνο κνηξάζηεθε ηηο ε-
κπεηξίεο θαη ηηο δπζθνιίεο 
ζηελ νινθιήξσζε ησλ ηαη-
ληψλ ηνπ εκπλένληαο ηνπο 
καζεηέο λα αθνινπζήζνπλ 

ηνπο ζηφρνπο ηνπο θαη λα 
ζεσξνχλ φηη ηίπνηα δελ εί-
λαη αθαηφξζσην. 
Ξερσξηζηή ζηηγκή απνηέιε-
ζε κεηά ηελ νινθιήξσζε 
ηεο ζπλέληεπμεο ε ζπλάληε-
ζε ησλ καζεηψλ ηνπ ζρν-
ιείνπ καο κε ηνλ θ. Γηάλλε 
΢καξαγδή ν νπνίνο δέρηεθε 
κε ηδηαίηεξε ραξά ηελ ζρν-
ιηθή εθεκεξίδα πνπ θηινμε-
λεί έλα αθηέξσκα ζηελ ηαη-
λία ηνπ «Καπνδίζηξηαο». 
Παξάιιεια ζπλνκίιεζε 

αξθεηή ψξα καδί ηνπο, 
απάληεζε ζηηο εξσηήζεηο 
ηνπο γηα ηελ ηαηλία θαη 
ππέγξαςε σο αλακλεζηη-
θά ηα θαξηειάθηα δηαπί-
ζηεπζεο. 
Ζ ζπκκεηνρή ζην ζπλέδξη-
ν θαη θπξίσο ε επαθή κε 
ηνλ θ. Γηάλλε ΢καξαγδή 
ελίζρπζε ην ελδηαθέξνλ 
ησλ καζεηψλ καο γηα ηνλ 
πνιηηηζκφ θαη απνηέιεζε 
έλα κνλαδηθφ ζηαζκφ ζηε 
καζεηηθή ηνπο δσή. 
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Ο Κήπος μας, η Ομάδα μας: «Από τον συμμαθητή στο συνοδοιπόρο»  

Μπνξεί κηα ζρνιηθή απιή λα αιιάμεη όςε κέζα ζε ιίγεο εβδνκάδεο; Η απάληεζε είλαη έλα νινθάζαξν «λαη», όηαλ ε ζεσξία γίλεηαη πξάμε θαη ε ζρνιηθή θνηλόηεηα ιεηηνπξγεί 

σο κηα γξνζηά. Με αθνξκή ηε δξάζε ηνπ Δλεξγνύ Πνιίηε, απνθαζίζακε λα αθήζνπκε ηα ζξαλία γηα ιίγν θαη λα πάξνπκε ηελ θαηάζηαζε ζηα ρέξηα καο. 

΢ηόρνο καο; Να κεηακνξθώζνπκε έλαλ άδεην θαη αλεθκεηάιιεπην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ καο ζε έλαλ πλεύκνλα πξαζίλνπ, ρξσκάησλ θαη αξσκάησλ! 

Σν ζρνιηθφ πξναχιην ζηελ αξρή ηεο πξνζπά-
ζεηαο – έλαο άδεηνο θακβάο έηνηκνο γηα δεκηνπξ-
γία  

Σα ΢ηάδηα ηεο Μεηακόξθσζεο κε κηα Μαηηά 

΢ρεδηαζκόο & Πξνεηνηκαζία: Καζαξίζακε ηνλ ρψξν κε πνιχ πξνζσπηθφ θφπν, ζηξψζακε ρψκα θαη ραιίθη, θαη βάιακε ηα ζεκέιηα ηεο νκάδαο καο. 

Έλα «Εσληαλό» Αξσκαηνπσιείν: Φπηέςακε 9 δηαθνξεηηθά αξσκαηηθά θπηά (δπφζκν, θαζθφκειν, ζπκάξη, καληδνπξάλα, δελδξνιίβαλν θ.ά.), θαζψο θαη ιεβάληεο θα-

ηά κήθνο ηνπ ηνηρίνπ θαη δσεξέο ζάιβηεο ζε θφθθηλν θαη θνχμηα. Σν πξναχιην κεηαηξάπεθε ζε κηα κνζρνκπξηζηή γσληά επηζηήκεο θαη παξάδνζεο πνπ αιιάδεη ηνλ 

αέξα ηνπ ζρνιείνπ ζε θάζε αλνημηάηηθν αεξάθη. 

Έλαο Οινδώληαλνο Πίλαθαο Εσγξαθηθήο: Γεκηνπξγήζακε 4 κεγάια παξηέξηα. ΢ην ηξίην θπηέςακε θαηηθέδεο (ηα αγαπεκέλα καο κειηζζάθηα), ζθπιάθηα, καξγαξίηεο 

ζε ξνδ θαη θίηξηλεο απνρξψζεηο, θαη πεηνχληεο (ιεπθέο, θφθθηλεο, καβηέο). ΢ην ηέηαξην παξηέξη θάλακε έλαλ μερσξηζηφ ζπλδπαζκφ κε αλζεθηηθά παρχθπηα θαη θαηηθέ-

δεο, αθήλνληαο ρψξν θαη γηα κεξηθέο θπηηθέο εθπιήμεηο πνπ ζα απνθαιπθζνχλ ζχληνκα! 

Ζ Καηλνηνκία ζην Πόηηζκα: ΢ηελ αξρή, ην πφηηζκα γηλφηαλ ρεηξνθίλεηα κε ην πνηηζηήξη. Ο θφπνο ήηαλ πνιχο θαη ην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα ππεξεζίαο ησλ καζεηψλ 

απαηηεηηθφ. Σε ιχζε φκσο έδσζε ν γπκλαζηήο καο, ν θ. Κνπκπνχξαο! Δπηζηξαηεχνληαο ηηο γλψζεηο θαη ην κεξάθη ηνπ, θαηαζθεχαζεέλαλ εκηαπηφκαην πνηηζηηθφ κε-

ραληζκφ. Πιένλ, ε αλζξψπηλε παξέκβαζε πεξηνξίδεηαη απιψο ζην άλνηγκα θαη ην θιείζηκν κηαο βάλαο. Έλα ηεξάζηην επραξηζηψ ζηνλ θ. Κνπκπνχξα! 

Ζ νκάδα καο επί ησ έξγσ! Ζ ζπλεξγαζία θαη ην θέθη έθαλαλ ηνλ βαξχ θφπν λα κνηάδεη κε παηρλίδη  

΢ηξψζηκν ραιηθηνχ ζθάςηκν θχηεκα καξνπιηψλ 

Ση ζεκαίλεη γηα εκάο «Δλεξγόο Πνιίηεο»; 

Μέζα απφ απηφ ην project κάζακε ζηελ πξάμε φηη «Δλεξγφο Πνιίηεο» δελ είλαη απηφο πνπ απιψο εληνπίδεη έλα πξφβιεκα ή παξαπνληέηαη γηα κηα άζρεκε εηθφλα, αιιά απηφο 
πνπ βγαίλεη κπξνζηά, νξγαλψλεηαη θαη παιεχεη γηα λα ην αιιάμεη. Μάζακε λα ζπλεξγαδφκαζηε, λα κνηξαδφκαζηε ξφινπο, λα αλαιακβάλνπκε επζχλεο,λα ζεβφκαζηε ην πεξη-
βάιινλ θαη, θπξίσο, λα ληψζνπκε ηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ πξαγκαηηθά δηθφ καο. Απνδείμακε φηη ε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ε έλσζε καζεηψλ θαη θαζεγεηψλ κπνξνχλ λα κεηακνξ-

θψζνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηά καο. Κάζε παξηέξη είλαη θαη κηα κνλαδηθή, πνιχρξσκε πηλειηά ηεο νκάδαο καο! 

Μαζεηέο θαη θαζεγεηέο καδί, πξηλ ηνλ νινθιεξσκέλν καο θήπν. Ζ δχλακε ηεο νκάδαο ζε κηα θσηνγξαθία!  
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Από ην ζπόξν... ζην πηάην καο! 

«Μεηά από εβδνκάδεο θξνληίδαο, ππνκνλήο θαη θαζεκεξηλνύ ελδηαθέξνληνο, έθηαζε επηηέινπο ε ζηηγκή πνπ όινη πεξηκέλακε: ε ώξα ηεο πξώηεο ζπγθνκηδήο! Ο θήπνο καο, 

πνπ μεθίλεζε από έλα άδεην πξναύιην, καο αληάκεηςε κε ηνλ πην όκνξθν θαη γεπζηηθό ηξόπν. Η ηθαλνπνίεζε ηνπ λα καδεύεηο απηό πνπ θύηεςεο κε ηα ίδηα ζνπ ηα ρέξηα είλαη 

απιά αζύγθξηηε!» 

΢ηάδην 1: Ζ Ώξα ηεο Πξάζηλεο ΢αιάηαο (Μαξνύιηα & Φξέζθα Κξεκκπδάθηα) 

«Ζ θχζε, βέβαηα, έρεη ηνπο δηθνχο ηεο ξπζκνχο θαη δελ αθνινπζεί ην ζρνιηθφ πξφγξακκα! Σα καξνχιηα θαη ηα θξέζθα θξεκκπδάθηα καο απνθάζηζαλ λα σξηκάζνπλ αθξη-

βψο ηε ζηηγκή πνπ ην ζρνιηθφ έηνο έθηαλε ζην ηέινο ηνπ θαη νη καζεηέο είραλ πιένλ απνραηξεηήζεη ην πξναχιην γηα ην θαινθαίξη. 

Έηζη, ε ηειηθή ζπγθνκηδή έγηλε θεθιεηζκέλσλ ησλ ζπξψλ απφ ηνπο θαζεγεηέο, αιιά ε επηηπρία αλήθεη νινθιεξσηηθά ζηα παηδηά θαη ζηελ νκάδα καο! Αληηθξίδνληαο ηα παξηέ-

ξηα γεκάηα νινδψληαλα, θαηαπξάζηλα καξνχιηα θαη δνπκεξά θξεκκπδάθηα, έλησζα ηεξάζηηα ππεξεθάλεηα γηα φια φζα θαηαθέξακε καδί. Ο θήπνο καο απέδσζε ηνπο πξψ-

ηνπο ηνπ θαξπνχο θαη απνδείρζεθε 100% επηηπρεκέλνο. Οη θφπνη ησλ παηδηψλ έπηαζαλ ηφπν θαη ε πξψηε καο ζρνιηθή ζνδεηά είλαη πιένλ γεγνλφο, έζησ θαη κε κηα κηθξή 

θαινθαηξηλή παξάηαζε!» 

Σν πφηηζκα Μπξσδηθά 

Αξσκαηηθά ΢πγθνκηδή 

Οη Καξπνί ηεο Πξνζπάζεηάο καο: Ζ Πξώηε καο ΢πγθνκηδή! 



Σελίδα 20 

΢ηελ επνρή καο, ε πιεηνςεθία 
ησλ λέσλ παξαηεξείηαη λα μν-
δεχεη ακέηξεηεο ψξεο γηα ηελ  
εκθάληζή ηνπο θαη θπξίσο ηελ 
ελδπκαζία ηνπο. Γηα απηφλ ηνλ 
ιφγν, είλαη έλα αξθεηά ζπρλφ 
θαηλφκελν γηα ηνπο εθήβνπο λα 
αζρνινχληαη ζε πνιχ κεγαιχ-
ηεξν βαζκφ απ’ φ,ηη ζα έπξεπε  
κε ηνλ ηξφπν πνπ ληχλνληαη. 
Απφ ηελ κία πιεπξά, νη λένη 
έρνπλ ηελ επθαηξία λα απηνεθ-
θξαζηνχλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί 
λα ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ θα-
ιχηεξα κε  ηνλ εαπηφ ηνπο, ελη-
ζρχνληαο ηελ απηνπεπνίζεζε 
ηνπο. Αθφκε, ρσξίο θακία ακθη-
βνιία, ην ζηπι είλαη έλαο ηξφ-

      Σν Γπκλάζην κεξηθέο θνξέο ηξνκάδεη ηα παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ κε ηελ κεηάβαζε 
ηνπο  ζε κηα δηαθνξεηηθή βαζκίδα, έλαλ δηαθνξεηηθφ θφζκν. Υσξίο λα απνηεινχκε θαη 
εκείο νη ίδηνη εμαίξεζε, ε κεηάβαζε απηή καο θάλεθε αιιφθνηε, γηαηί πεξηθπθισζήθακε 
απφ πιήζνο κεγαιχηεξσλ θαη ηαπηφρξνλα άγλσζησλ γηα εκάο παηδηψλ. Νέα αξρή, 
λένη θίινη αιιά θαη ηελ ίδηα ζηηγκή λέεο θαη πην άγλσζηεο γηα εκάο ζπλήζεηεο  πνπ καο 
άιιαμαλ ξηδηθά. Πεξηζζφηεξν άγρνο μεθίλεζε λα καο θπξηεχεη κε ηελ ηδέα ησλ πην απ-
ζηεξψλ θαλφλσλ θαη ησλ εμεηάζεσλ, εκπεηξίεο μέλεο γηα εκάο. Παξφια απηά κε ηελ 
πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαηαθέξακε λα μεπεξάζνπκε ηηο ζθέςεηο απηέο θαη λα πξνζαξκν-
ζηνχκε ζηηο λέεο ζπλζήθεο.  
   Αλαθαιψληαο ηηο εκπεηξίεο ησλ ηξηψλ απηψλ ρξφλσλ καο θπξηεχεη έλα βαζχ αίζζεκα 
λνζηαιγίαο κηαο θαη ζθεπηφκελνη ηηο σξαίεο ζηηγκέο καο μερλάκε ηηο δχζθνιεο ζηηγκέο 
πνπ κπνξεί λα βηψζακε. Γελ είλαη εχθνινο ν απνρσξηζκφο ηνπ Γπκλαζίνπ θαη αδπλα-
ηνχκε λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε φηη πξέπεη επηηέινπο λα ην αθήζνπκε λα θχγεη. Έλα 
ηειεπηαίν αληίν ζε απηά ηα ππέξνρα θαη αμέραζηα ρξφληα κε πνιιέο γλσξηκίεο, γέιηα 
αιιά θαη ιχπεο πνπ κνηξαζηήθακε θαη ζα κείλνπλ ζηαζκνί ζηελ ζπλείδεζή καο.  
   Δπραξηζηνχκε φινπο  ηνπο θαζεγεηέο καο πνπ καο βνήζεζαλ λα μεπεξάζνπκε ην 
άγρνο θαη ηνπο δηζηαγκνχο καο φια απηά ηα ρξφληα θαη ήηαλ δίπια καο ραξίδνληάο 
καο πνιχηηκεο γλψζεηο θαη αμέραζηεο εκπεηξίεο. 

    Με κηα ηδηαίηεξα  ζπγθηλε-
ηηθή ζηηγκή απνραηξεηηζκνχ 
ηεο εθπαηδεπηηθνχ Μαξίαο 
Μάζηνξα νινθιεξψζεθαλ ηα 
καζήκαηα ηεο θεηηλήο ζρνιη-
θήο ρξνληάο γηα ην 4ν Πεηξα-
καηηθφ Γπκλάζην. Μεηά  απφ 
30 ρξφληα δηδαζθαιίαο ζην  
ζρνιείν ε θ. Μάζηνξα ζπληα-
μηνδνηείηαη νινθιεξψλνληαο 
έλαλ θχθιν πξνζθνξάο ζηελ 
εθπαίδεπζε θαη αθήλνληαο ην 
δηθφ ηεο μερσξηζηφ απνηχπσ-
κα ζηηο θαξδηέο θαη ζηηο δσέο 

Οινθιεξώλνληαο κηα δηδαθηηθή πνξεία 30 ρξόλσλ ζην 4ν Γπκλάζην Λακίαο  

πνιιψλ καζεηψλ θαη εθπαηδεπ-
ηηθψλ. 
   Ζ ηειεπηαία κέξα καζεκάησλ 
έθξπβε θαη κηα έθπιεμε γηα ηελ 
θ Μάζηνξα θαζψο κε πξσην-
βνπιία ηεο Γηεπζχληξηαο ηνπ 
ζρνιείνπ θαο Βαζηιηθήο Πνιπ-
κεξνπνχινπ καζεηέο θαη εθπαη-
δεπηηθνί ηελ πεξίκελαλ κε ην 
ρηχπεκα ηνπ θνπδνπληνχ γηα λα 
ηελ απνραηξεηίζνπλ κε ζεξκά 
ιφγηα, θάξηεο θαη  ηξαγνχδηα 
θαη  λα ηελ επραξηζηήζνπλ γηα 
φζα πξφζθεξε απηά ηα ρξφληα. 
Μπνξεί ε πφξηα ηεο ζρνιηθήο 
ηάμεο λα έθιεηζε, αλνίγεη φκσο 
κηα λέα πεξίνδν, ηελ νπνία επ-
ρφκαζηε λα ηε δήζεη κε πγεία, 
δεκηνπξγηθφηεηα θαη φκνξθεο 
ζηηγκέο. Σν ζρνιείν καο ζα ηε 
ζπκάηαη πάληα κε εθηίκεζε θαη 
αγάπε. 
 
Σν «επραξηζηώ» ηεο Μαξίαο 
Μάζηνξα  
 
Έλαο ηεξάζηηνο θαη πινύζηνο ζε 
γεγνλόηα,  εκπεηξίεο θαη ζπλεξ-
γαζίεο εξγαζηαθόο βίνο θηάλεη 

ζην ηέινο ηνπ. Απηή ε νινθιή-
ξσζε κνπ δίλεη ηε δπλαηόηεηα 
θαη ηελ  επθαηξία λα γπξίζσ ηε 
κεραλή ηνπ ρξόλνπ αξθεηά 
ρξόληα πίζσ ζε όζα αμηώζεθα 
λα δήζσ, ηδηαίηεξα ζηνλ εξγα-
ζηαθό εθπαηδεπηηθό κνπ βίν. 
Οη ζπνπδέο κνπ ζηε Ννκηθή 
΢ρνιή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζε-
λώλ κνπ έδσζαλ ηελ  δπλαηό-
ηεηα λα αλνίμσ ηνπο νξίδνληεο 
κνπ θαη λα γλσξίζσ δηαθνξεηη-
θνύο θόζκνπο θαη ηξόπνπο 
δσήο. 
Η ελαζρόιεζε κνπ επαγγεικα-
ηηθά κε ηε καρόκελε δηθεγνξία 
κε έβαιε ζην ζθιεξό θόζκν 
ηεο θαζεκεξηλήο δηακάρεο  
κεηαμύ δηθαίνπ θαη αδίθνπ. 
Πξνηίκεζα όκσο λα αθνινπζή-
ζσ ην δξόκν ηεο δηδαζθαιίαο 
θαη κεηά από ηε θνίηεζε κνπ 
ζηελ Παηδαγσγηθή Αθαδεκία 
Λακίαο απέθηεζα ην δηθαίσκα   
δηδαζθαιίαο. 
Πξώηνο κνπ δηδαθηηθόο ζηαζ-
κόο ην ΣΔΛ Μαθξαθώκεο θαη 
ην επαγγεικαηηθό κνπ ιηκάλη 
ην 4ν Γπκλάζην Λακίαο,  όπνπ 

παξέκεηλα γηα 30 ζπλαπηά 
ρξόληα έρνληαο ηελ ηηκή θαη ηε 
ραξά λα ζπλεξγαζηώ  κε πέληε 
δηεπζπληέο θαη δεθάδεο ζπλα-
δέιθνπο. Γίδαμα ζε εθαηνληά-
δεο καζεηέο-ηξηεο θακαξώλν-
ληαο γηα ηηο ζπνπδέο θαη ηελ 
επαγγεικαηηθή ηνπο απνθαηά-
ζηαζε. 
Όια απηά ηα ρξόληα πξνζπά-
ζεζα κε πλεύκα ζπλεξγαζίαο 
θαη αιιεινθαηαλόεζεο λα είκαη 
ρξήζηκε ηόζν ζηε ιεηηνπξγία 

ησλ ζεζκηθώλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ 
ζρνιείνπ όζν θαη ζην ζύλνιν 
ησλ καζεηώλ κεηαθέξνληαο 
ηνπο γλώζεηο θνηλσληθήο θαη 
πνιηηηθήο θαηαμίσζεο. 
Οινθιεξώλνληαο ηνλ εξγαζηα-
θό κνπ βίν, ζηέθνκαη κε ζπγθί-
λεζε απέλαληη ζε όζνπο είρα 
ηελ ηηκή θαη ηελ ραξά λα ζπ-
λεξγαζηώ από νπνηαδήπνηε 
ζέζε θαη λα ηνπο απεπζύλσ έλα 
ηεξάζηην θαη από βάζνο θαξ-
δηάο ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΩ!!!  

πνο ζχλδεζεο κεηαμχ λέσλ 
βειηηψλνληαο έκκεζα ηηο θνη-
λσληθέο ηνπο ζρέζεηο. 
Απφ ηελ άιιε πιεπξά, εθφζνλ 
νη έθεβνη παξαηεξνχληαη λα 
λνηάδνληαη ππεξβνιηθά κε ηελ 
εκθάληζή ηνπο, θαηαιήγνπλ  λα 
θξίλνπλ θαη λα θξίλνληαη κε 
βάζε απηήλ. Γειαδή, ε  κφδα 
έρεη εηζρσξήζεη γηα ηα θαιά 
ζηηο δσέο καο θαη έρεη επεξεά-
ζεη ηε λννηξνπία ησλ λεφηεξσλ 
γελεψλ. 
Πξόζσπα πνπ ηείλνπλ λα 
αζθνύλ επίθξηζε ζε εθήβνπο 
Μεηά απφ δηάθνξεο έξεπλεο 
θαη παξαηεξήζεηο ζπκπεξαίλε-
ηαη φηη έλα αξθεηά κεγάιν πν-

Έθεβνη θαη Μόδα  
ηεο Καιηζά Καηεξίλαο 

ζν 
ζηφ έθεβσλ ιακβάλεη επίθξηζε 
θπξίσο απφ ηα θνληηλά ηνπο 
πξφζσπα. Γηα παξάδεηγκα, 
απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο 
θίινπο ηνπο, γεγνλφο πνπ επε-
ξεάδεη αξθεηά ηελ ςπρνινγία 
ηνπο ιφγσ ηεο ζηελήο ηνπο ζρέ-
ζεο. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο 
ζηηο νπνίεο καζεηέο θξίλνληαη 
αξλεηηθά απφ εθπαηδεπηηθνχο, 
πηζαλψο γηαηί δελ εγθξίλνπλ 
πάληνηε ηνλ ηξφπν έλδπζεο ή 
ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο.  
 
Ζ έλλνηα ηεο κόδαο 
 
΢ήκεξα  ε ιέμε «κφδα» πέξα 

απφ ηελ θπξηνιεθηηθή ηεο ζε-
καζία, ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα 
λα εθθξάζεη ηηο ηάζεηο θαη ζπ-
λήζεηεο πνπ αιιάδνπλ κε ηνλ 
θαηξφ. Γπζηπρψο φκσο ακέηξε-
ηνη άλζξσπνη ιακβάλνπλ επί-
θξηζε, αλ δελ αθνινπζνχλ ηελ 
πην ζχγρξνλε «κφδα».   
 
Έθεβνη θαη κέζα θνηλσληθήο 
δηθηύσζεο 
 
Μία θχξηα πεγή ησλ ζεκεξη-
λψλ ηάζεσλ αιιά θαη ηνπ εθ-
θνβηζκνχ, είλαη ην δηαδίθηπν, 
ην νπνίν έρεη επεξεάζεη ζεκα-
ληηθά ηηο δσέο καο ηα ηειεπηαία 
ρξφληα. Έλα λέν πξφβιεκα ηεο 

επνρήο καο είλαη ζίγνπξα ε 
δεκηνπξγία κηαο λέαο κφδαο 
κέζσ ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 
δηθηχσζεο ε νπνία ζα πξέπεη 
λα αθνινπζείηαη απφ ηνπο λέ-
νπο  γηα λα ζεσξεζνχλ 
«ζσζηνί». 
Σέινο, κία ιππεξή αιήζεηα 
είλαη φηη ζε θαζεκεξηλή βάζε 
ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσ-
ζεο, άλζξσπνη θάζε ειηθίαο, 
ηδίσο νη λεφηεξνη, θξίλνπλ θαη 
θξίλνληαη. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 
δεκηνπξγνχληαη αλαζθάιεηεο 
αιιά θαη έλα αξλεηηθφ δηαδη-
θηπαθφ πεξηβάιινλ. 
 

Απνραηξεηώληαο ην  Γπκλάζην  
 ησλ Νηθνιέηηαο Μειίγγα  θαη Αηθαηεξίλεο Καξθάλε  

   Φέηνο ήηαλ ε πξψηε θνξά ζηα ηξία ρξφληα πνπ είκαη ζην ζρνιείν πνπ ζπκκεηεί-
ρα ελεξγά ζε φκηιν. Μηαο θαη είλαη ε ηειεπηαία κνπ ρξνληά, επέιεμα ηνλ φκηιν δε-
κνζηνγξαθίαο δηφηη ήηαλ αξθεηά θνληά ζηα ελδηαθέξνληά κνπ θαη έλησζα πσο εί-
λαη κηα θαιή επθαηξία λα έξζσ ζε επαθή κε ηελ δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο ελφο θχι-
ινπ εθεκεξίδαο. 
  Ζ αιήζεηα είλαη πσο δελ πεξίκελα λα ην απνιαχζσ ηφζν πνιχ. Ήηαλ ραξά κνπ 
λα ζπλεξγάδνκαη κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ, λα επηζθεπηφκαζηε δηάθνξα κέξε γηα 
λα θάλνπκε ξεπνξηάδ θαη λα παίξλνπκε ζπλεληεχμεηο. Έλησζα πσο ήκνπλ έλαο 
αιεζηλφο δεκνζηνγξάθνο! Αληινχζα εμαηξεηηθά κεγάιε ηθαλνπνίεζε απφ ην λα  
επελδχσ ηνλ ειεχζεξφ κνπ ρξφλν θάλνληαο έξεπλα κε ζθνπφ λα αλαδεηήζσ ην 
ζέκα ηνπ επφκελνχ κνπ θεηκέλνπ. Πήξα πνιχηηκεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ δνκή θαη 
ην πεξηερφκελν ησλ άξζξσλ ηηο νπνίεο, ζίγνπξα ζα κε αθνινπζνχλ γηα πνιιά ρξφ-
ληα αθφκα. 
  Σν κφλν πνπ κε ζηελαρσξεί είλαη ίζσο ην γεγνλφο φηη είλαη ε ηειεπηαία κνπ ρξν-
ληά ζην Γπκλάζην θαη δπζηπρψο δελ κπνξψ λα είκαη θαη ηνλ ρξφλν ζηνλ φκηιν. 
Γηαηί πηζηέςηε κε, αλ κπνξνχζα λα επηιέμσ μαλά απφ ηελ αξρή, ν φκηινο Γεκνζην-
γξαθίαο ζα ήηαλ ε πξψηε κνπ επηινγή! 
 

Σν «αληίν» κνπ ζηνλ Όκηιν Γεκνζηνγξαθίαο  
ηεο ΢ηαπξνχιαο Σζηγάλε 


